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Jídelníčkem  XE "jídelníček" plán stravy na den, týden, měsíc nebo jiný časový interval zahrnující sestavy pokrmů a jídel.

Jídelním lístkem XE "jídelní lístek"  seznam pokrmů nebo sestav pokrmů a jídel nabízených v zařízeních závodního a veřejného stravování (např. restauracích).

1 Plánování výživy

Základním plánovacím dokumentem pro řízení a plánování výživy u útvaru je jídelní lístek. Jídelní lístek se sestavuje na dobu trvání jednorázové akce, při které si útvar připravuje stravu vlastními silami. Při dlouhodobé činnosti se jídelní lístek připravuje nejméně na dobu jednoho týdne.

Návrh jídelního lístku, včetně náhradních jídel zpracovává pracovník pověřený řízením stravování útvaru ve spolupráci s velitelem hospodářského družstva, správcem skladu a starším účtovatelem. Náhradním jídlem se rozumí jednoduché jídlo z běžně dostupných surovin, které se připraví pokud dojde v jídelním lístku ke změně z důvodů nedodání některých surovin, zejména u jídel ze sezónních potravin apod.
Prvopis jídelního lístku podepisují nejpozději tři dny před jeho platností velitel hospodářského družstva, pracovník pověřený řízením stravování útvaru, pověřený řídící orgán logistiky a schvaluje velitel útvaru. Změny jídelního lístku, pokud se připraví náhradní jídlo  schvaluje pověřený řídící orgán logistiky. Pokud se jedná o změnu nad rámec plánovaných náhradních jídel, schválí změnu velitel.

Prvopis jídelního lístku se zakládá v účtu stravního hospodaření. Jídelní lístek se zpracovává v potřebném počtu výtisků. Při sestavování jídelního lístku se respektují:

a) stanovená úroveň zabezpečení energetické a nutriční hodnoty a zásady správné výživy;

b) hospodárné a efektivní využití potravin; 

c) roční období a klimatické podmínky;

d) předpokládaný charakter činnosti strávníků, (fyzická námaha apod.);

e) provozní možnosti a personální obsazení;

f) peněžní prostředky, které jsou k dispozici;

g) stravovací zvyklosti, pokud nejsou v rozporu se zásadami správné výživy;

h) omezení konzumace některých potravin.
2 Sestavování jídelního lístku

Jídelní lístek, pokud velitel útvaru nestanoví jinak, sestavuje vedoucí VZK s vedoucím kuchařem, skladníkem, nejméně na týden předem. Vedoucí VZK ho zveřejňuje tak, aby si strávník mohl objednat jídlo na následující pracovní den. Při sestavení jídelního lístku se vychází z požadavků strávníků a dále ze standardu stravování a zákazu a omezení konzumace některých potravin a pokrmů stanovených v předpisu Prov-1-5.
Zadávání veřejných zakázek a výběr dodavatelů potravin do VZK se provádí v souladu s právními a vnitřními předpisy.
)
Základní formou stolování ve VZK je samoobsluha. Obsluhu při závodním stravování je možné zavést pro stanovené vedoucí pracovníky útvarů pokud to schválí držitel limitu tabulkových počtů.

Přísady na dochucení pokrmů na stolech v jídelnách vlastního stravovacího zařízení se poskytují strávníkům na vrub pořizovacích cen surovin.

Hlavní jídlo se konzumuje v jídelně vlastního stravovacího zařízení. Jiný způsob může ve zdůvodněných případech povolit velitel útvaru, který vlastní stravovací zařízení provozuje.

V každé jídelně vlastního stravovacího zařízení a v doplňkovém provozu musí být na viditelném místě sešit, ověřený vedoucím vlastního stravovacího zařízení, do něhož se zapisují připomínky strávníků a odpovědi vedoucího vlastního stravovacího zařízení. Vedoucí vlastního stravovacího zařízení je povinen na připomínky strávníků odpovědět do pěti pracovních dnů. 
3 Správná racionální výživa
Výživa má dvě hlediska – nutriční hodnoty
a) dodávání energie – energetická hodnota potravin, kterou organismus potřebuje pro získávání tepla a pro průběh různých životních procesů (metabolismus, vlastní funkce orgánů, myšlení, rozmnožování aj.);

b)     dodávání hmoty – biologická hodnota potravin (chemického materiálu pro výstavbu těla), která je nezbytná pro obnovu organismu, výstavbu tkání, tvorbu nových organismů (vajíček a spermatozoí a růst plodu v těle matky), ochranu organismu před nepříznivým prostředím (pro tyto účely je často potřeba daleko větší koncentrace vitaminů a jiných biologicky aktivních látek, než stačí pro růst nebo obnovu tkání).

Racionální výživa je výživa, která obsahuje optimální množství a poměr hlavních živin, minerálních látek a vitaminů a ve stravovacím procesu (co do formy, úpravy, způsobu a četnosti přijímaných pokrmů) odpovídá současným vědeckým poznatkům. Pokud zahrnuje i rozložení jídel a jejich složení, jedná se o racionální stravovací ežim.
Pro usnadnění vypracování systému racionální výživy byly ustanoveny výživové doporučené dávky, které obsahují hodnoty energie, hlavních živin, vitaminů, minerálních látek, stopových prvků, vlákniny, cholesterolu a dalších nutrientů určené pro jednotlivé věkové a fyziologické skupiny na biologické úrovni, které při jejich dodržení prokazatelně vedou k podpoře zdraví. Rozlišují tři stupně doporučení – nutriční standardy (také referenční dávky nebo hodnoty), obecná výživová doporučení a doporučení založená na skupinách potravin.

Nutriční standardy (Nutritional Standards) jsou definovány jako množství živin na den, které na základě soudobých znalostí kryje fyziologickou potřebu téměř všech zdravých osob. Jsou určeny odborníkům jako referenční dávky (hodnoty). Nutriční standardy jsou shodné s pojmem zavedeným v USA jako „RDA“ (Recommended Dietary Allowances) nebo v EU jako „PRI“ (Population Reference Intake). Hodnota RDA/PRI je obvykle stanovena jako výživová potřeba skupiny osob, u které předpokládáme normální rozložení hodnot potřeby. Průměrná hodnota potřeby živiny ve skupině (Average Requirement, AR) + 2 směrodatné odchylky průměru pak tvoří hodnotu RDA/PRI. Tato hodnota tedy pokrývá nejméně 97,5 % skupiny (populace).
Obecná výživová doporučení (Dietary Recommendations) se od nutričních standardů liší tím, že doporučují spotřebu určitých typů potravin, které mají vztah k ochraně zdraví populačních skupin. Často se používají i pro ty složky poživatin, u kterých není RDA/PRI dostupné, včetně neesenciálních látek. Používá se ke kvalitativnímu nebo kvantitativnímu vyjádření, ve vztahu k celkové výživě. Tato obecná výživová doporučení jsou určena pro širokou veřejnost. Popisují mnohdy jen rámec pro spotřebu jednotlivých živin (např. procento podílu mastných kyselin z celkové energie).

Doporučení založená na skupinách potravin (Food Based Dietary Guidelines) jsou vlastně nutriční standardy a obecná výživová doporučení přeložená do praxe každodenního života člověka. Vyjadřují se v podobě konkrétních druhů potravin a jejich množství, často v podobě počtu typických porcí. Právě taková doporučení jsou pro ochranu zdraví populace nejdůležitější. V podmínkách ČR takové doporučení existuje v podobě tzv. pyramidy výživy.

Společnost pro výživu se rozhodla předložit nové referenční hodnoty příjmu energie a živin. Vzhledem k tomu, že v ČR v této oblasti jsou jen data z výběrových šetření a komplexní systematický výzkum v ČR nebyl prováděn, došlo k převzetí referenční dávky společností pro výživu blízkých středoevropských zemí, označované také jako dávky DACH (Německo, Rakouskou, Švýcarsko). V roce 2011 vydala Společnost pro výživu překlad monografie Německé společnosti pro výživu Referenční hodnoty pro příjem živin.

4 Stravování v tropickém a subtropickém pásmu  XE "stravování:v tropickém a subtropickém pásmu" 
Organizace stravování v tropickém a subtropickém pásmu vyžaduje zvláštní péči zaměřenou zejména na omezení vlivu vysoké teploty a vlhkosti na potraviny XE "potraviny:vliv tropického a subtropického klimatu" . Toho se dosahuje:

a) vhodnou skladbou jídelníčku XE "jídelníček"  s dostatkem nápojů,

b) skladováním potravin  XE "potraviny:skladování" podléhajících zkáze vlivem tepla v chlazených  XE "chlazení" objektech,

c) zastíněním chladicích zařízení (např. maskovací sítí); mezi chladicím zařízením 
a zastíněním se ponechává volný prostor nejméně 10 cm,

d) ponecháním potravin v hermeticky uzavřených obalech a jejich vyjmutím bezprostředně před tepelným zpracováním nebo konzumací,

e) vyloučením používání vody  XE "voda:pitná"  (i na osobní hygienu XE "hygiena:osobní"  kuchařů) z neprověřených zdrojů,

f) zamezením prašnosti v prostoru rozmístění,

g) zabráněním kontaminace potravin XE "potraviny:kontaminace"   XE "kontaminace:potravin" a pokrm:kontaminace"  XE "kontaminace:pokrmů" 
hotové stravy.

Bude-li vydávána strava  XE "strava:studená" studená XE "náležitost:ve formě studené stravy" , musí k ní být zabezpečen dostatek vhodného nápoje. Strava nesmí obsahovat potraviny  XE "potraviny:podléhající zkáze" podléhající zkáze vlivem tropických nebo subtropických teplot. 

5 Stravování v zimě XE "stravování:v zimě" 
Organizace stravování vojsk v zimních podmínkách vyžaduje zvláštní péči jak 
k ochraně potravin  XE "potraviny:ochrana proti zmrznutí" proti zmrznutí, tak i přípravě a výdeji (dopravě) stravy.

V přípravném období je nutno provést tato opatření:

· sestavit jídelníček XE "jídelníček"  s energeticky vydatnými pokrmy XE "pokrm"  (zvýšený obsah tuků a cukrů), jejichž příprava není složitá. Při silných mrazech je třeba vyloučit jídla XE "jídlo:vyloučení určitých druhů" , která při výdeji rychle chladnou (například luštěniny apod.), a taková jídla, k jejichž přípravě je zapotřebí potravin, které snadno zmrznou a znehodnocují se (např. vejce, potraviny ve skleněných obalech, brambory apod.). Je výhodné volit jídla převážně tekutá, které lze podle potřeby udržovat ve vroucím stavu. Na snídaně zařazovat hutné polévky, ke každému jídlu zabezpečit dostatek vroucího nápoje XE "jídlo:nutné komponenty" ;
· k ochraně přepravovaných  XE "přeprava" potravin  XE "potraviny:ochrana při přepravě" před mrazem se doporučuje využívat především temperovaná vozidla, zvláštní pozornost je nutné věnovat také ochraně chleba, brambor a dále těch potravin, které před konzumací nebudou již dále upravovány. Pokud nejsou temperovaná vozidla k dispozici, je nutno zlepšit tepelnou ochranu korby vozidla, a to vhodným izolačním materiálem (čelní a zadní čela, izolační desky z plastických hmot, zdvojené plachty apod.) a využít obaly s vhodnými izolačními schopnostmi (palety s vnitřní izolací apod.). Obaly na korbě vozidla se překryjí dalšími plachtami. Při delším pobytu na jednom místě lze využít vytápěných  XE "vytápění" stanů, chladicích prostředků apod.;
· zabezpečit dostatek obalů k dopravě i uchování vody  XE "voda:uchování" a zajistit je proti zamrzání. Důraz položit na výpustní kohouty a armatury. Při zvlášť silných mrazech je vhodné uvést vozidlo se skladovanou vodou občas do pohybu, čímž se zamezí vzniku ledové vrstvy; zabezpečit dostatek prostředků pro ohřev vody (kapacita polních kuchyní, pařáky apod.). 

Připravená strava  XE "strava" musí být maximálně horká a chráněna před rychlým vychladnutím. Strava by se měla pokud možno vydávat přímo z kotlů ponechaných v polních kuchyni. Kotle nebo termosy se stravou by se měly po částečném výdeji ihned uzavírat.

Vojákům je nutno vytvořit možnost k předehřátí jídelního nádobí  XE "jídelní nádobí" ponořením do horké vody XE "voda:horká" . Strava se doporučuje konzumovat v blízkosti jejího výdeje.

Ke každému jídlu musí být podáván horký nápoj XE "jídlo:nutné komponenty" . Nedostatek čerstvé zeleniny se řeší výdejem citrusových plodů, nakládané zeleniny (kysaného zelí) či potravinami XE "potraviny:fortifikace" , které jsou fortifikovány vitaminem C. 
Chléb je třeba uschovávat ve vícevrstvých izolovaných obalech, v průběhu výdeje jej přikrajovat.  XE "stravování:v zimě" 
Potraviny,  XE "potraviny:určené ke konzumaci za studena" které se konzumují za studena, nesmí být vydávány a konzumovány zamrazené XE "mrazení" . Všechny vojáky je nutno o tom řádně poučit.

Bude-li vydávána studená strava XE "náležitost:ve formě studené stravy"  (BDP XE "bojová dávka potravin" ) XE "potraviny:bojová dávka" , zabezpečuje se vhodný prostředek pro její ohřev.
6 Stravování při přemístění vojsk

Stravování přesunech XE "stravování:při přesunech" 
Organizace stravování při přesunech je závislá na způsobu přesunu, počtech přepravovaných osob, vzdálenosti a roční době přesunu. 

Jídelníček XE "jídelníček"  se zpracovává zpravidla na celou dobu přepravy XE "přeprava" . S ohledem na omezené možnosti přípravy stravy, skladování a ochranu potravin je třeba volit jídla nevyžadující náročnou úpravu.

V situacích, kdy je z podstatných důvodů od přípravy teplé stravy upuštěno, se podává strava  XE "strava:studená" studená (např. BDP).

První strava  XE "strava:první" se zpravidla vydává těsně před zahájením přesunu. Zpravidla se připravují a vydávají tři jídla XE "jídlo:při přesunech"  denně. Z toho musí být alespoň dvě jídla teplá XE "jídlo:teplé" . Na dobu mezi výdejem jednotlivých jídel se vydává dostatek nápoje.
Malé jednotky a skupiny se zabezpečují výdejem studené stravy XE "jídlo:studené"  XE "náležitost:ve formě studené stravy"  nebo náhradou v penězích XE "náhrada v penězích za jídlo nebo potraviny" .

Teplá strava  XE "strava:teplá" se připravuje zpravidla za předpokladu, že přeprava trvá více než 
24 hodin.
Stravování při převozech po železnici XE "stravování:při převozech po železnici" 
Příprava stravy během přesunu se provádí v krytých železničních vozech určených pro přepravu potravin XE "potraviny:převoz" , které útvar vybaví krby polních kuchyní (do jednoho vozu jeden až dva krby – musí být bezpečně upevněny), potřebnou proviantní výstrojí  XE "proviantní výstroj" včetně prostředků pro přepravu a skladování vody  XE "voda:skladování" a vývody kouřovodů. Do těchto vozů se uloží zásoby paliva  XE "zásoby:potravin" 

 XE "zásoby:paliva"  XE "potraviny:zásoby" a potravin, pokud možno na celou dobu přepravy XE "přeprava" .
Strava  XE "strava" se vydává přímo z kotlů, které jsou umístěny do dveřního prostoru, nebo v osobních vozech, které musí být na dobu mezi výdejem hlavních jídel vybaveny dostatkem nápojů.
Stravování při přesunu po vlastní ose XE "stravování:při přesunu po vlastní ose" 
Během přesunu se výdej stravy provádí s využitím zastávek a denního (nočního) odpočinku. Současně s výdejem stravy se provádí i výdej nápoje. 

Řidiči vojenské techniky XE "proviantní technika"  se zabezpečují nápojem a vhodnými potravinami  XE "potraviny:k udržení bdělosti" k udržení jejich bdělosti a pozornosti (například ovocem, ovocnými cukrovinkami či potravinami obsahujícími alkaloidy).

Vojáci, kteří zůstali na ose například s poškozenou technikou XE "proviantní technika:poškozená" , opravárenskými prostředky apod., jsou zabezpečováni ze zálohy potravin XE "potraviny:záloha"  a nápojů vytvářené ve vojenské technice tvořící uzávěru proudů. 

Stravování při letecké přepravě XE "přeprava" 

 XE "stravování:při letecké přepravě" 
Příprava stravy se řeší pouze výjimečně. Na dobu přepravy se vydává studená XE "strava:studená"  strava XE "náležitost:ve formě studené stravy" .
Stravování při lodní přepravě XE "přeprava" 

 XE "stravování:při lodní přepravě" 
Zabezpečení stravování  XE "zabezpečení:stravování"  je nutné řešit v rámci smlouvy na provedení přepravy.

7 Doporučený standard závodního stravování
Snídaně:
a) dva druhy formou menu popř. formou volného výběru širokého sortimentu potravin, 

b) teplé, studené, slazené, neslazené sycené a nesycené nealkoholické nápoje a ovocné šťávy (dále jen nápoje) podle vlastního výběru strávníka.

Oběd:

a) dva druhy teplých polévek,

b) čtyři druhy teplých jídel,

c) chléb a pečivo (včetně cereálního a vícezrnného),

d) dva druhy dezertů (moučník, ovoce),

e) různé druhy čerstvých zeleninových a ovocných salátů (salátový stůl),

f) nápoje.

Večeře:

a) dva druhy jídel formou menu,

b) nabídka minutkových jídel popř. formou volného výběru širokého sortimentu potravin.

Jako závaznou část nabídky, která bude hrazena z pořizovací ceny surovin, stanovit: 

a) Snídaně - základní jídlo, chléb, pečivo, čaj.

b) Oběd - polévka, základní jídlo, teplý nebo studený nápoj,  chléb.

c) Večeře - základní jídlo, chléb, teplý nápoj.

Doplňkový prodej:

a) slouží k rozšíření sortimentu nabízených hlavních jídel o jídla a nápoje, která jsou připravována (upravována) ve stravovacím zařízení a jsou určena k přímé konzumaci v místě prodeje např. podávané svačinové pokrmy polévky a minerálky,

b) jako doplňková jídla nelze prodávat alkoholické nápoje (včetně nízkostupňového piva), cigarety a tabákové výrobky.
8 Vzor jídelního lístku

Schvaluji
velitel součásti

Jídelní lístek

	Den
	Denní

jídlo
	Připravované jídlo
	Ke každému jídlu

	10.1.

2012
	S
	9031 Opečená sekaná (5527), hořčice (8990), máslo (6501), sušenka (8585)
	chléb (8550), 

čaj šípkový (7105), 



	
	Pol.
	Krupicová s vejcem (0203)
	

	
	O
	9120 Hovězí maso vařené (1300), cibulová omáčka (8005), dušená rýže (8812), kompot (8906)
	

	
	V
	Párek (5524), čočka na kyselo (8306), okurka (8870) 
	

	
	Příd.
	Játrová paštika (5566)
	

	11.1.

2012
	S
	9003 Gulášová polévka (0142), máslo (6501), sušenka (8585)
	chléb (8550), 

čaj šípkový (7105), 

jablko, pomeranč (8921-8930)

	
	Pol.
	Hovězí s rýží a hráškem (0208)
	

	
	O
	9161 Hovězí s křenovou omáčkou (1304), houskový knedlík (8809)
	

	
	V
	Přírodní vepřový závitek (3806), brambory (8804), kompot (8903)
	

	
	Příd.
	Anglická slanina (6703)
	

	12.1.

2012
	S
	Lečo s uzeninou (5502), máslo (6501), sušenka (8585)
	chléb (8550), 

čaj šípkový (7105), 

ovoce (8921-8930)

	
	Pol.
	Čočková s uzeninou (0143)
	

	
	O
	9213 Segedínský guláš (3104), houskový knedlík (8809) 
	

	
	V
	Cikánská roštěná (1117), dušená rýže (8812), kompot (8907)
	

	
	Příd.
	Olejovky (4609)
	

	13.1.

2012
	S
	Masová haše (5848), máslo (6501), sušenka (8585)
	chléb (8550), 

čaj s citronem (7102) nebo čaj šípkový (7105), 

ovoce (8921-8930)

	
	Pol.
	Italská (0102)
	

	
	O
	Vepřové maso na paprice (3109), těstoviny (8811)
	

	
	V
	Přírodní hovězí pečeně (1001), dušená rýže (8812), kompot (8908)
	

	
	Příd.
	Trvanlivý salám (5536), máslo (6501)
	

	14.1.

2012
	S
	Zelná s klobásou (0145), máslo (6501), sušenka (8585)
	chléb (8550), 

čaj s citronem (7102) nebo čaj šípkový (7105), 

ovoce (8921-8930)

	
	Pol.
	Hovězí s kapáním (0204)
	

	
	O
	Vepřové pečeně (3001), bramborový knedlík (8806), dušené zelí (8835)
	

	
	V
	Džuveč (3111), cukrovinka (8983)
	

	
	Příd.
	Čokoláda (8981)
	


Jídelní lístek byl projednán dne 2. ledna 2012:

Velitel hospodářského družstva:

Pracovník pověřený řízením stravování útvaru:

Pověřený řídící orgán logistiky:

Kontrolní otázky
1. Které osoby se podílí na tvorbě jídelního lístku?Co ovlivňuje organizaci stravování při cvičení a soustředění?

2. Jaký je rozdíl mezi jídelním lístkem a jídelníčkem?

3. Co se považuje za standard při sestavování jídelního lístku? 
4. Jak rozumíte pojmu „výživová jakost potravin“? 

5. Vysvětlete rozdílnost pojmů „nutriční standardy“, „obecná výživová doporučení“ a „doporučení založená na skupinách potravin“.

6. Jaké potraviny jsou trvale zakázány používat při stravování v AČR?
7. Jaká jídla je žádoucí plánovat do jídelníčku na cvičení (soustředění)? 
8. Charakterizujte specifika stravování v tropickém a subtropickém pásmu.

9. Co je nutné vykonat v přípravném období před stravováním jednotek v zimě?

10. Na čem závisí organizace stravování při přesunech?

11. Kdy se vydává první strava při přesunech a kolik jídel musí být teplých při více než 24hodinových přesunech?

12. Jak se zabezpečuje stravování při převozech po železnici?
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