Kontrolní otázky
1. Které osoby se podílí na tvorbě jídelního lístku?Co ovlivňuje organizaci stravování při cvičení a soustředění?

2. Jaký je rozdíl mezi jídelním lístkem a jídelníčkem?

3. Co se považuje za standard při sestavování jídelního lístku?

4. Jak rozumíte pojmu „výživová jakost potravin“? 

5. Vysvětlete rozdílnost pojmů „nutriční standardy“, „obecná výživová doporučení“ a „doporučení založená na skupinách potravin“.
6. Kolik může činit deficit základních živin, minerálních látek a vitamínů ve stravní dávce?
7. Jaké potraviny jsou trvale zakázány používat při stravování v AČR?
8. Jaká jídla je žádoucí plánovat do jídelníčku na cvičení (soustředění)? 
9. Charakterizujte specifika stravování v tropickém a subtropickém pásmu.

10. Co je nutné vykonat v přípravném období před stravováním jednotek v zimě?

11. Na čem závisí organizace stravování při přesunech?

12. Kdy se vydává první strava při přesunech a kolik jídel musí být teplých při více než 24hodinových přesunech?

13. Jak se zabezpečuje stravování při převozech po železnici?
