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Cil prednasky:

Po prostudovani tohoto tematu ziskate
poznatky pro doporucovani ergonomickych
pozadavku na zenijni techniku podle
zvolenée technologie prace plneni zenijnich
praci.
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1. Uvod

Cilem je navrhnout pozadavky na strojni zarizeni
pracovniho systému tak, aby se odpovidalo schopnostem,
omezenim a potrebam obsluhy.

To vyzaduje analyzu pracovnich ukolu, které musi obsluha
provést, a ucinku vSech omezeni daného navrhu a jeho
vlivu na prostredi (napfiklad hluk, vibrace) pusobiciho
zpravidla na zdravi, bezpeli a pohodu pracovniku.
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2. Ergonomicke zasady navrhovani

Strojni zarizeni musi byt navrzena tak, aby se brala
v uvahu promenlivost chovani obsluhy. To zahrnuje:

telesné rozmery,

polohy,

telesne pohyby,

fyzickou silu,

mentalni schopnosti.
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2. Ergonomicke zasady navrhovani

Strojni zarizeni musi byt navrzeno s nalezitym ohledem na telesné
rozmery predpokladané obsluhy a brat pfi tom v uvahu:

« télesné rozméry (statické i dynamické s vhodnym odévem a/nebo
osobnim ochrannym prostfedkem) dospélych a lidi se zvlastnimi
potrebami,

« rozsahy télesnych rozméru a souvisejicich pohybu,
* bezpecné vzdalenosti a

* rozmeéry pro pristup (pfi pouzivani, instalaci, sefizovani, udrzbé,
Cisténi, opravach, demontazi a preprave).
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2. Ergonomicke zasady navrhovani

Pri navrhovani strojnich zafizeni s ohledem a polohu se musi vzit
v uvahu nasledujici zasady:

a. musi se vyloucit nevhodné polohy,

strojni zafizeni ma umoznit prilezitostné zmeény pracovni polohy,
potfeba poloh vleze, v kleku a v drepu ma byt omezena,

musi se zajistit vhodna télesna poloha i opéra pro télo,
pozadavky na silu musi odpovidat dosazitelné télesné poloze,
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navrh pracovniho prostoru strojniho zarizeni ma vzit v avahu: uhly
vyhledu, pozorovaci vzdalenosti, snadné zrakoveé rozliSeni,
trvani a opakovani ukolu, jakékoliv zvlastni omezeni skupiny
uzivatell, omezeni zpusobena pouzivanim osobniho
ochranného prostredku.
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2. Ergonomicke zasady navrhovani

V navrhu strojniho zarizeni s ohledem na télesné pohyby se musi uplatnit
nasledujici zasady:

a.
b.

strojni zafrizeni musi umoznit dostateCnou volnost pohybu,
strojni zarizeni musi byt navrzeno tak, aby se vyloucily opakované pohyby,

vyskytuje-li se prilezitostna potfeba prace mimo bézny dosah ruky na pracovni
soustavu, musi se umoznit predklon nebo uklon stranou; riziko pro pracovnika
se ma sniziti tim, Zze se muze opirat a podpirat tihu svého téla,

pohyby s vysokou preciznosti a pfesnosti musi pro své provedeni vyzadovat jen
malou silu,

jsou-li potfebné pomucky, musi mit pracovni prostor odpovidajici rozméry
dovolujici tyto pomucky pouzivat,

musi se vyloucit otacivé pohyby nebo mimoradné polohy kloubu nebo paze
zahrnujici pouziti sil.
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2. Ergonomicke zasady navrhovani

V navrhu strojniho zarizeni s ohledem na fyzickou silu se musi uplatnit
nasledujici zasady:

a. Je-i nezbytné pouziti fyzické sily, musi byt poskytnuty mechanické
pomucky;

b. musi se vyloucCit dlouhotrvajici statické svalove napéti,
c. pouziti fyzickeé sily se musi minimalizovat kdekoli je to mozne,

ovladace, drzadla, kliky a pedaly strojniho zarizeni musi byt navrzeny,
vybrana a usporadany tak, aby splnily pozadavky EN-894-3,

e. V zavislosti na potrebnée sile se musi zamezit nerovhomeérnému
zatézovani trupu a koncetin,

f. rozlozeni hmotnosti rukou uchopeného prenosného zarizeni musi
zajistit spravnou rovnovahu s ohledem na jeho ovladaci a podpéerna
mista.
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2. Ergonomicke zasady navrhovani

Pfi uplatiiovani interakce mezi obsluhou a strojnim zarizenim se musi uplatnit
nasledujici ergonomicke zasady:

a. strojni zafizeni musi podporovat obsluhu pfi vykonavani opakujicich se ukolu,

b. zakladni vlastnosti a funkce strojniho zarizeni musi byt pro obsluhu snadno
pochopitelne,

obsluha musi strojni zafizeni a jeho pfislusenstvi ovladat,

strojni zarizeni musi byt pokud mozno slucitelné s predpoklady obsluhy
zalozenymi na predchozi praxi a vycviku,

e. strojni zarizeni musi byt odolné k porucham a musi obsluze poskytnout
prostfedky k jejich odstranéni,

f.  strojni zafrizeni musi obsluze umoznit vhodny stupen autonomie,
g. strojni zarizeni musi obsluze umoznit rozvoj danych schopnosti

h. strojni zafizeni musi byt dostate¢né flexibilni, aby byla pfizpisobena rdznym
schopnostem predpokladanych pracovniku.
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2. Ergonomicke zasady navrhovani

Pri navrhovani interakci mezi obsluhou a strojnim zarizenim musi byt

zvlastni pozornost vénovana nasledujicim hlediskum pfi navrhu

sdélovacu a ovladacu:

a. jakékoliv informace potfebné k provedeni pracovniho ukolu musi
byt pro obsluhu snadno dosazitelné,

b. sdélovacCe a signalni zarizeni musi byt navrzeny slucitelne
s vlastnostmi lidského vnimani a vykonavanym ukolem,

c. Je-li pouzivan interaktivni systém, musi se ikony, symboly a prikazy
ve vztahu a funkci shodovat,

d. pfi navrhovani strojniho zarizeni se musi vzit v ivahu vizualni
chyby, z toho divodu nema byt barva jedinym druhem kédovani,

e. pfri navrhovani strojniho zarizeni se musi vzit v ivahu sluchove
schopnosti.
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3. Vliv fyzického pracovniho prostredi
na cloveka

Popis vlivu fyzického pracovniho prostredi na clovéeka

V souladu se zasadami obsazenymi v (EN ISO 1200-1 a
EN ISO 1200-2) musi navrh strojniho zarizeni pocitat

S ucinky urcitych emisi skodlivin z techto zarizeni na
obsluhu nebo na pracovni prostredi:

a. hluk a vibrace

b. tepelné emise

c. osveétleni
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4. Zaver

Ergonomickeé zasady stanovené v normach musi byt pri
navrhovani strojniho zarizeni zaClenény do provoznich
predpisu. Ergonomické pozadavky musi byt také dodrzeny
ve vsech vyznamnych stupnich procesu navrhovani. Tento
proces muze byt popsan jako opakujici se (iteraéni)
strojirensky proces, do kteréeho jsou ergonomicke ukoly
zacCleneny.

V prednasce byly probrany:

1. Ergonomicke zasady navrhovani s ohledem na fyzické
vlastnosti obsluhy

3. Vliv fyzického pracovniho prostfedi na Cloveka
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Zakladni a doporucena literatura:

1. CSNEN 614-1+A1 (833501): 2009 Bezpecnost strojnich
zarizeni - Ergonomické zasady navrhovani - Cast 1:
Terminologie a vSeobecne zasady.

2. CSNEN 614-2+A1 (833501): 2009 Bezpeénost strojnich
zafizeni - Ergonomické zasady navrhovani - Cést 2:
Interakce mezi konstrukci strojniho zarizeni a
pracovnimi ukoly.
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Ukoly pro samostatnou praci:

V doporucené literature prostudujete postup uplatneni
ergonomickych zasad v procesu navrhovani strojniho
zarizeni:

1. stanoveni pozadavku navrhu,

2. zpracovani zakladnich rysu navrhu,

3. zpracovani podrobného navrhu,
4

realizace navrhu.
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