PSYCHOLOGIE ZDRAVI NEJEN PRO UCITELE

Uvod:

V poslednim desetileti se setkdvame v psychologii s fadou pomérné novych pojeti. Pfikladem
mohou byt vyzkumné prace zabyvajici se otazkami humoru, odpousténi, vdécnosti,
skromnosti, ale i moudrosti, kvality Zivota a jeho smysluplnosti atp.

Objevuje se otazka: Jsou tato pojeti, ktera jsou v poméru k tomu, co se v klasické psychologii v
poslednich desetiletich probiralo, pro psychologii autenticka? Jak je madme chédpat a co s nimi?

K tématlm klasické psychologie (Tab. €. 1) se najednou pfifazuji témata relativné nova (Tab..
¢.2)

Tab.¢. 1 Tab. ¢. 2.

Klasicka psychologicka Relativné nové oblasti
témata: psychologie

obecnd psychologie psychologie zdravi
psychologie vnimani psychologie kvality Zivota
kognitivni psychologie pozitivni psychologie
emoce a afekty psychologie nadéje
motivace psychologie smysluplnosti Zivota
psychologie osobnosti psychologie odpousténi
vyvojova psychologie psychologie vdécnosti
klinickd psychologie psychologie moudrosti

psychologie prace
psychologie sportu
gerontologicka psychologie
psychologie prodeje at

Nejde pfi tom o pracovni oblasti zcela okrajové, empricky nestudované, experimentalné
neopatiené. Pravé naopak. Svédéi o tom napt. celd fada zpracovani téchto témat ve formé
prehled( - prirucek ¢i uéebnic uréenych pro dané obory.

Systémové pojeti skupiny relativné novych témat a pracovnich oblasti psychologie:

. Zit smysluplnym Zivotem — Mit pro co hodnotného it

. Kvalita Zivota

lll.Pozitivni psychologie

IV.Psychologie zdravi

Tato témata ve skuteénosti tyto oblasti neexistuji izolované od druhych. Mezi jednotlivymi
stupni existuji interakce. Pfikladem muze byt studium vztahu mezi vdéénosti a zdravotnim
stavem, prace tykajici se vztahu odpousténi k moudrosti atp.

vvvvv

tak socidlni dimenzi — jako rodina, spoleenstvi atp.

Cim to bylo zpGsobeno, Ze se tato relativné nova témata psychologie objevila?

Je mozZno se domnivat, Ze to vSe vzniklo pozndni, Ze se klasicka psychologie zabyvala az pfilis
vyluéné pomérné negativnimi psychologickymi jevy - napf. tak jak to nejzretelnéji ukazuje



klasicka klinicka psychologie. Pfi tom se vSak ukazovalo, Ze to nejsou jediné jevy, které spadaji
do oblasti psychologie.

Negativni jevy, tzv.slabé stranky clovéka kterym se vénuje klasickd forma psychologie a
psychoterapie:

deprese

Uzkost

strach

frustrace

agrese

neurézy

zlost

vztek

nenavist

pomsta

nasili - violence

nevdécénost.

beznadéj

smutek

zal atp.

Silné stranky ¢lovéka- human strengths:
radost

Stésti

perspektiva — zaméreni do budoucnosti
nadéje

odpousténi

smirovani

vdécnost

moudrost

zvladani tézkosti — coping

socialni opora

provitdlni orientace — mit pro co zit
smysluplnost Zivota

Psychologie zdravi
Prameny pozitivni psychologie a psychologie zdravi je tfeba hledat jinde neili
v pokracovani toho, co se dosud délalo v klinické psychologii.

A. Predstavme si feku, v niz se nékdo koupe. Najednou se zacne topit. Podafi se vSak ho vSak
vytahnout, vypumpovat z néj vod, dat mu umélé dychani a tak ho vratit Zivotu. Tato ,terapie”
mu zachranila Zivot.

Oproti tomuto postupu je moino si predstavit obdobnou situaci, kde se vsak ten, kdo
se v fece koupe, nauci plavat a i kdyz se dostane na hlubinu, plavani mu pom{ze dostat se
zpét na breh.

B. Statistiky Umrti nam ukazuji, Ze za poslednich 100 let doSlo k radikalni zméné pficin smrti.
Zatimco v r. 1900 to byly v prvni fadé infekéni nemoci, tuberkuldza, zapal plic a chfipka atp. co



tvorilo gros pficin Umrti, v r. 2000 na prvnim misté to byly kardiovaskularni nemoci, maligni
tumory(rakovina), urazy, cerebrovaskularni prihody - mozkové mrtvice atp., co se dostalo na
prvni mista.

Proto byl v r. 1900 pochopitelny ddraz na epidemiologicky vyzkum a z ného vyplyvajici praxi v
mediciné, pfipadné na biomedicinsky pfistup k tomu, co se ve zdravotnictvi mélo délat.
Délalo se to a bylo do spravné.

V r. 2000 se charakteristika pfi¢in smrti presunula jinam. V pozadi kardiovaskularnich
v prvé radeé jen fyzické, ale i psychické faktory.

Vyzkum negativniho vlivu stresu, psychosomatiky, ale i studii psychoneuroimunologie ukazal
zfetelné, Ze to, nac je tfeba se soustfedit v soucasné dobé , je tfeba hledat i v oblasti
psychické.

Psychologii se tak otevira nové pole plsobnosti. Psychologie zdravi je jednim
z prikladl tohoto pfistupu.

Vedle biomedicinského modelu zdravi a nemoci se objevil biopsychoneuroimunologicky
model. To je vyzvou pro studium psychology.

C. Neustalé zdokonalovani pfistroju klasické biomediciny a zdsobovani trhu novymi, stale
drazsimi vyrobky farmaceutického primyslu, které tomuto biomedicinskému modelu slouzi v
oblasti terapie jsou priznakem doby. Vydaje na zdravotnictvi ve vSech statech stoupaji
logaritmickou fadou. Dosahuji i v nejvyspélejsich statech nepredstavitelné vySe. Vytvari tak
tézko resitelné problémy. Prikladem muze byt zvySeni vydaj na zdravotnictvi v USA, které za
poslednich 50 let vzrostlo vice jak o0 300%.

Za této situace se hledaji nové — méné nakladné zpusoby k feSeni problematiky udrzby
zdravi.

Do popredi vystupuje i otazka zvySovani primérného véku obyvatel a tim i rdst poctu starsich
lidi. Jde pfi tom nejen o zdravotni problematiku starych lidi, ale i o otazku kvality Zivota. Ta se
vSak netyka jen starych lidi. Stale vétsi mnozstvi lidi se ptd po tom, zda “zdravi“ je nejvysSim
cilem vSeho usilovani ¢lovéka nebo zda by mélo jit i o cile vy3si napf. o to, co se rozumi
terminem ,kvalita Zivota“, pripadné ,smysluplnost Zivota“.To vSe je moZno chapat i jako
vyzvu pro psychologii.

Co se rozumi psychologii zdravi?

Psychologie zdravi zahrnuje zakladni terminy psychologie zdravi:
udrzba zdravi — health maintenance

povzbuzovani zdravi — health promotion

posilovani zdravi - health enhancement

podpora zdravi - health endorsement

zdravotni potencial- health potential

salutory - salutogenni faktory — podporujici,posiluji a povzbuzuji zdravi(salutogens)
stresory — stresogenni — zdravotné rizikové faktory (pathogens)
well-being — stav, kdy je ¢lovéku dobie (well-ness)
life-style-factors

risk-factors



Zakladni model psychologie zdravi.
=  psychosomatické pojeti zdravi

=  biopsychologické pojeti zdravi

=  biopsychosocialni pojeti zdravi

=  bio- psycho-socio- environmentalni pojeti zdravi

Cil: globalni pojeti zdravi

— (dosud chybi moralni a spiritualni faktory)

Podpora zdravi znamena: reorientace systému péce o zdravi
. podpora zdravi

. prevence chorob

.. lécba
. rehabilitace

2. Zdrava verejna zdravotni politika

3. Tvorba zdravi podporujiciho Zivotniho prostredi

4. Posilovani aktivit podporujicich zdravi v obcich a komunitach

5. Rozvoj schopnosti lidi pro podporu a posilovan zdravi

Historie postupu globdlniho mysleni o zdravi, které ovlivnilo psychologii zdravi

Tato historie ma nékolik kritickych bod

I. Zasedani plena WHO — tzv. World Health Assemblyv r. 1977 v Alma Atéa jeho vysledny
dokumentHealth for all up to 2000 je pokusem formulovat vizi a smér dalsi aktivity v oblasti
zdravotni péce.

V tomto dokumentu se setkavame s pojetim nejen léceni, ale i podpory zdravi jako jednoho z
UkolU zdravotnictvi.

V tomto usneseni se hovofi i o tzv. zdravotnim potencidlu — health potential - jako o
»nejvyssim stupni zdravi, kterého muze Clovék dosahnout” Veskera aktivita zdravotniho
charakteru ma byt sméfovdna k tomu, aby tento potencial byl ¢lovéku zachovan a
podporovan . Pozdéji se k tomu prida jesté, ze ten ma byt i posilovdan a pokud mozno i
zvySovan.

Dokument je obsaznéjsi. Vytycuje strategii dalsi ¢innosti konkretizaci celkem 21 ukoltd

Il. V r. 1984 byl zahajen program Podpora zdravi evropské uradovny WHO. Tam se jiz
setkdvame s konkretizaci toho, co se rozumélo podporou zdravi a s terminy preventivni
zdravotni péce : udrzovanim a posilovanim zdravi — s terminy: health promotion - podpora
zdravi a and health enhancement — posilovani zdravi.

lll. V r. 1986 byla usporadana prvni mezinarodni konference podpory zdrvi v Otawé v Kanadé.
Jednim z vysledkl této konference zv.

1986 Otawska charta.

Ta definuje podporu zdravi jiz konkrétnéji jako proces umoziujici lidem zlepsit své zdravi a
zvysit kontrolu nad nim“ (Kebza. 2005. s. 33)

Tim je dana jasna smérnice:

Obecné: Zdravi ma byt chdpdno jako nedilna soucdst Zivota kazdého clovéka a spolecenské
praxe.

Konkrétné:

a.) Odpovédnost za své zdravi ma kazdy osobné. | kdyzZ zdravotnictvi mu v tom mlzZe a ma



pomahat, nesnima to z ného jeho vlastni odpovédnost.

b.) O zdravi se ma kaZdy sam aktivné starat — nejen pasivné pfijimat to, co pro ného druzi
(napf. urcita instituce) déla.

c.) V sirsi spolecenské dimenzi je péce o zdravi chdpdna i jako politicky tikol a otazka vedeni
komunitniho Zivota

d.) Zdravi prestdva podle toho byt cilem a stdva se prostfedkem k jinym, vyssim osobnim i
spole¢enskym ciliim.

e.) Vztah mezi klasickou formou zdravotni péce a podporou zdravi ma mit v tomto pojeti
nasledujici systemové pojeti:

podpora zdravi ---prevence chorob ----terapie ------ rehabilitace

Jak se tyto zmény projevuji u nas a ve svété:
» mohou to byt akce typu:
e zdrava Skola
Skola podporujici zdravi
zdravé mésto
zdravy podnik atp.
» lJinym prikladem muize byt rlst vysokoskolskych Ustavd, kateder a vysokoskolskych
pracovist psychologie zdravi napf.v Anglii, Holandsku. Finsku, Némecku Norsku, Rakousku.
Polsku atp.

» U nds napft. zalozenim katedry psychologie zdravi v Praze v na Karlové univerzité na fakulté
socialnich studii v Jinonicich a zavadéni predmétu psychologie zdravi na jinych fakultach —
Plzeri. Usti nad Labem, Praha —filos.fakulté, Brno —pedag. Fakulta, v rdmci vyuky humanitnich
predmétd Univerzity obrany v Brné aj.

> ZaloZenim sekce psychologie zdravi pfi Ceskomoravské psychologické spoleénosti -

» Zalozenim Evropské spolecnosti psychologie zdravi — EHPS — a jejimi pravidelnymi
kazdoroc¢nimi kongresy v rliznych statech v Evropé.
Neustalym rozSirovanim Skolicich strfedisek pro postgradjdlni vzdélavani v oboru psychologie
zdravi v Evropé i ve svété

Zavér

Psychologie a jeji obsah a zaméfeni napomdaha v oblasti péce o zdravi dosahnout ve vyssi
roviné k prastarému pojeti této péce: jde v ni o celého clovéka - nejen o jeho télo a nejen o
néj jako jedince - a o to, aby pokud mozno vse smérovalo k tomu, aby tento ¢lovék mohl délat
to, co by délat mél — zit smysluplnym Zivotem. Jako psychologové jsme voldni k spoluticasti na
tomto ukolu.



