VZDELAVANI DOSP ELYCH

Pod pojmem "dosily ¢lovek" rozumime obvykle cely Zivotni Usek, navazujia n
mladi a vedouci ke smrti. V uzSim slova smyslugalruhém konci dosjosti st&i.

Z pravniho hlediska je do&8y osobou, Zijici ve &ku telesné a duSevni dodpsti (jez
pravreé patina dosazenim 18. roku) a svou zralost uplati pfi svem z@&azeni do
spole&nosti.

Ve smyslu vychovy a vthvani dosplych se povazuje za dodpu osoba, ktera ma
ukortené zakladni vza#ani a neni ani v debnim pordru, ani nestuduje na Skolach
poskytujicich gedni nebo vysokoSkolské wdéni. Podle ISCED (International
Standard Classification of Education) byla jakohmaujici kritérium pro rozdil mezi
mladou a dosflou generaci wena charakteristika jedince podle vztahu k normaini
vzklavacimu systému: dosp jsou vSichni, kt& nejsou zahrnuti do normalniho
vzklavani a jsou starSi patnacti let.

VétSina autoll se shoduje v tom, Ze jéeba odliSit pojem biologické do&psti od
dosglosti duSevni. Fyzicky dos{y je ¢lovek, jehoz Elesny vyvoj v podstatskortil,
ktery jiz neroste a pini funkce zralého organismechopného plodit a vychovavat
potomstvo. Dusevhvysgly je ¢loveék, ktery umi samostatrmyslet a jednat, dovede
si suvij Zivot realrt planovat, je vytrvaly, psychicky odolny asdomy si své
odpowdnosti za svéiny.

Ne¢kdy je dosply clovek ozna&ovan za "hotovéhoci vyspeélého”, coZz vSak
neznamena, Ze jeho vlastnosti jsou stalé a¢neén Dosply jedinec je neustale ve
sloZité interakci se svym préstdim, proto se vyviji a ipbudovava ve svych
vlastnostech po cely Zivot. Dadp vSak neni vyvojem pasi¥nformovan, ¥done se
ho spoludastni, takze jeho Zivot jesdlomym a tvr¢im procesem.

Stanovisko k otdzce moZznosti vyvoje dosfgho ¢lovéka Ize shrnout do
nasledujicich bad

a) dosazeni dosjwsti neznamena, Ze dusevni vyvoj je utem dosply se dale
vyVviji i po zastaveni vyvojeslesného, mezi étesnou a dusSevni daspsti neni plna
soul¥znost,

b) psychicky vyvoj dosgieho neni zdaleka oviiovan jen ¥kem, zavisi i na vadani

a druhu duSevniinnosti, na dalSimdeni, na charakteru pracowfifnnosti, na zfisobu
jeho osobniho a spdenského Zivota, na jeho socialni pozici a na ohjekth
podminkach Zivota; to vSe agobuje, Ze mezi doslymi jedinci jsou zna&né rozdily
v kvanti€ a kvali€ dusevniho vyvoje,

c) dosply se miZze aktivre podilet na svém dalSim psychickém vyvoiji,

d) o skuténych vysledcich psychického vyvoje kazdého dbtdmp  jedince
spolurozhoduiji socialriinitelé,

Mnohé poznatky ukazuji, Ze ani u déggh lidi neni mozné uvaZovat o jednou
provzdy pevi a nengniteln¢ stanovenych zvlaStnostech. Z pohledu ontogenetické
psychologie jsou faze dospivani podmiané biologickymi, socialnimi a
psychickymi vlivy. Obvyklé dleni je na faze :

1. 21-25 let -rand dosgElost: osvojeni si navyk dosglého, pravni dosfost,
ekonomicka odpasdnost, manzelstvi, zatstnani, sport,

2. 25-40 let -stfedni dosglost: slacni spol€enskych uloh s povolanim, vrchol
intelektualniho vyvoje, mirny dpadekekterych fyzickych a psychickych funkci,
hromadni materiélnich statk



3. 40-55 let -pozdni dosglost: pokrauje spoléenska a profesionalni konsolidace,
odchod dti, zmenseni pohlavnich a reprodakch ¢innosti, dalSi upadek fyzickych a
psychickych funkci,

4. 55-65 let -obdobi pfed odchodem do dchodu: znatelrjSi upadek fyzickych a
psychickych funkci, vrcholi spalenské postaveni a autorita, &asre jiz uvoliovani

z funkci ve spokenském zivat24)

Z naSich autdr Pfihoda @li dosgly vék na: mecitma - 20-30 let, ukoteni mladi;
adultium - 30-45 let, obdobi vrcholu lidského Zivotajterevium - 45-60 let,
postupny nastumvoluce.

Projevy vékovych zmeén ve fyzickych znacich a ve fyziologickych proceskec

Béhem lidského starnuti probihaji #ny ve strukturach a funkcickEla. VétSina
téchto zmén paiina kratce poté, co jednotlivec dosahl biologiclasmlosti, tedy
kolem 20-25 let. Rznécasti €la zainaji lat starosti viizném ¥ku a jejich stav se
zhorSuje #znou rychlosti. ¥lesné funkce ztraceji spolehlivost a koordinovanost
starnuti je jakymsi druhem fippzeného opdebovavani. Dochazi ke zmam
anatomickym i fyziologickym: po 30. roce dochaziilaytku rychlosti a sily sval
klesa pruznost sval po 50. roce zana klesatdlesna vysSka. Projevy starnuti na stavu
kiZze spolu s dalSimi potizemi (rfakiecove Zily) vedou k sekundarnim naslédk
starnuti: ke zenam v nazirani na sebe, v sebgde a v socialnich postojich.

Projevy vékovych zmén v nervové sousta¥ a smyslovych organech

S wkem se zuZuji zavity lidského mozku, brazdy se jotmlji; chradnuti je viditelné

i pouhym okem a zéna po 45. roce. Jeho tempo je vSakimngch lidi rozdilné.
Objevuji se zmany na mozkovych cévach, které vedou ke zhorSovasblmvani
nervovych busk kyslikem a zpomalovani jejich metabolickych piceDosahne-li
tento proces &Si miry, z&nou mozkové biky chfadnout a zanikat. Jednotliv@sti
mozku starnou nerovnaimé. Postupl se zpomaluje rychlost nervovych funkci.
Zmeénam podléhaji i smyslové organy: u zraku se optim&izdalenost viehi
postupi prodluzuje do 50 let.Cotka starne od &stvi, snizuje se postupn
akomodace, je mensi elasticita,énh se rasnaté svaly, zmensSuje se sbihavost,
zpomaluje se adaptace nathy a na tmu. Zreny v sitnici vedou k snizeni ostrosti
vidéni barev i vigni za soumraku. Nejlépdovek slySi v 10 letech; postuprklesa
nejprve slysitelnost vysokych tdriatrofie nervové tkanve vnitnim uchu), sniZzuje se
slySitelnost mluvenéeci - vice u mu# a vice v levém uchu. Bichu se sniZuje prah i
efektivita. U chuti nejsou do 50 letéi zneny, potom ubyva citlivosti ve vSech
chwovych kvalitach. Oslabuje se vnimani dotyku, pohymihani, cheni. Mirn¢
stoupa hranice vnimani bolesti, ale klesa hramé8eni bolesti.

Projevy vékovych zmeén v psychomotorice
Vysledky mnoha vyzkuinvedou k nasledujicim zé&mm:
1. Psychické vykony nejsou vysledkem izolovanychhmafi podrézdni - reakce, ale
je tu cely komplex podminek; musi se brat v Gvakuwalni situace, Zivotni situace,
vlastnosti zkoumanych osob.
2. Fedpoklada se, ze ve vysSintku ubyva rychlosti a Ze je to kompenzovano
presnosti; ukazuje se, Ze véesinim ¥ku zaina rychleji ubyvat rychlosti a pomaleji
piesnosti. StarSi lidi pt#buji vicetasu ani ne tak pro psychomotorickou reakci samu,
ale pro "gesta¥ni se" na nove podty.
3. Vykony, i nichZ se uplatuji predevsim zkuSenosti a navyky mysleni, se zdaji byt
stabilrgjSi vac¢i pasobeni ¥ku. Rychleji postupuje zapominani gowawenych
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motorickych dovednosti a verbalnich souvislostiaz®l se to vysitlit mensi
schopnosti festavby.

4. U psychomotorickych vykdnje menSi pokles u osob, které maji vysSiéia,
ale rekteré vyzkumy udavaji, Ze neni Zadna zavislost gmklpsychomotorickych
funkci na Skolnim vz&lani; osoby se sportovnim tréninkem maji v kégtibhybové
koordinace menSi Ubytek gkem, ale jasny Ubytek ve vykonech vyZadujicich eelk
télesnou silu.

5. Prokazal se vliv motivace na psychomotorickéongk

6. Dosavadni vysledky se nemohou zatim brat jaktazngrodatné.

NejcasrgjSim nalezem i zkoumani psychomotoriky starSich lidi je, Ze &legchlost
odpowdi na podst. U starSich lidi maji vstupy mensi intenzitu, blavnimcinitelem
neni stimulani intenzita, ale schopnost vyhledat stimulus dlgodpo¥dét. Obecr
klesa s ¥kem schopnost vigilance (futkki pripravenosti organismu, prozZivané jako
bdklost), ale zda se, Ze se talali v zavislosti na rychlosti prezentace stimul

Pri hledani picin zpomaleni realni doby se doslo k z&ku, Ze rychlost vedeni v
jednotlivém perifernim nervu je naku nezavisla, ze délka periferniho nervu nema
vliv na reakni cas, Ze zpomaleni neni ovlivnitelndliva Ze se tudiz zda byt
podmirgno centrald. Ziejmé se k ¥ku vztahuje spiSeust ¢asu potebného pro
komplexni senzomotorickou ulohu nez réailkcas sam. Rkladem je pra¥ fizeni auta

- fidi¢i nad 65 let maji Si patet nehod.

Jakocinitelé rychlosti reaknihocasu se zjistily:

- vztah a podobnost stimiua odpo¥di,

- komplexnost ukolu,

- informace o varovném signélu (u mladych dggh je rychlost K ¢asto
dosahovana varujicim signalenreg@gchazejicim fed stimulem, coz dava moznost
pripravit se na fichazejici stimulus),

- preruSeni,

- praxe.

Neni zdaleka jasné, zda je t&kvsam o soly ktery zodpovida za zpomaleni reakci,
nebo nedostatek v @@ni u starSich lidi.

Muzeme tedy shrnout, Ze starSi osoby pracuji pomallgi fFesreji. Se starnutim
pribyvé taktéz variability vykonu, vice se prosazuaglividualni znaky, zkuSenosti a
trénink. S tim jeiteba p@itat i pi vzdélavani dosplych - brat v tvahu Ubytek reé&ki
rychlosti, zpomaleni vnimani, niggeiovat rychlost dosflych zaki, pomalu mluvit,
dat Zakim dost¢asu na pozorovaniigouziti ndzoru, nevyzadovatils rychlé tempo
mysSleni. Zpomalenou rychlost nenitelba chapat jako UOpadek, ale jako
piestrukturovani vykonové schopnosti.

Projevy vékovych zmén v poznavacich procesech

Vnimani

U vyvoje vnimani, které je mimo jiné zavislé i manach ve smyslovych organech,
se zda, jakoby stimulai vstupy nebyly zpracovany tak rychle, takze steplyvaji s
novymi podrty. Mozna, Ze zdeysobi i snaha starSich lidi vyhnout se riziktsSv
obezetnost a opatrnost.

Zmény ve zrakovém a sluchovém vniméani diggh maji dilezitou Ulohu v jejich
praci a geni:

a) postupné pozbyvani schopnosti slySet vysoké tat¥e zmsobit €Zkosti i v
porozungni reci,

b) zvySuje s&as potebny k tomu, aby se slySené dostalo ddowni, proto se musi
mluvit pomaleji,



c) u zrakového vnimani se zmensSuje rychloséniidproto nap prenos z tabule do
seSitu trva déle.

Celkow se u dosglych zesiluje analytick&innost u vnimani (jdou do ét&ich
hloubek). Vnimani dosjych kolem poloviny dosgiého wku je na rozdil od vnimani
mladych dos@ych objektivrejSi, mér zavislé na smyslech, dagpjsou kritictéjSi a
opatrrgjsi, jejich vnimani vice podléhdiN i rozumu, zejménaip pozorovani. Unyji

se zan¥fit na stalé a podstatné rysy.

Pamét

Vyvoj funkéni pangti dosgElého ¢loveéka je vysledkem spojeni biologického a
socialniho vyvoje, tzn. Ze je podnifnnejen ¥kem, ale i charakterem Zivotéinnosti

a intelektualniho zatiZeni. Dost&at@ motivace spolu s umim dolre si latku glenit

a postehovat logické souvislosti, vedogkay k lepSimu zapamatovani v dékysti
nez v mladi. Celkay vSak dochéazi kolem 37. roku ke snizovani ganPokles je
vyrazrgjsi u uloh, které vyZzaduji ipndSeni pozornosti, Zmu strategie, volné
vybavovani. Zalezi i na modaljtv niz je stimul pedloZzen - vice potizi jefip
zrakovém neZ ip sluchovém pjmu. Ubyva i schopnost podrzeni materidlu v
kratkodobé pasii.

Pozornost

U dosglého pevlada umyslnd pozornost, je trvala, d#gpse umi branit
rozptylovani a ma schopnost introspekce, coz vaaghovano az do 45. roku. Pak
dochazi k postupnému sniZzovani jednotlivych viastinpozornosti. Vlastnosti jako
stalost a koncentrace pozornosti gpodléhaji zmnam v dosplosti nez rozsah,
pienaseni a vysovost pozornosti. NejvySSi Uraveryvoje pozornosti je mezi 27-33
lety, pak dochazi k poklesu¢kiové zneny v 18-33 letech maji evalni charakter, od
34. roku pozorujeme jisty sestup fumik arovreé vlastnosti pozornosti.

MysSleni

V psychologii dosglych chybi jasna i@dstava o vyvoji mySleni dodgch lidi.
Vlivem uceni a praktick&innosti se mini pon®r i rozvoj jednotlivych drufh mySleni
(nazoroveého, slovwh logického a praktického). Do&pst ve ¥ku 18-35 let se
vyzna&uje nerovnomdrnosti funkci mysleni, probihaji Zmy ve struktie mysleni,
piechody od jednoho druhu mysSleni k jinému. Ten dny$leni, ktery pevaZzuje, se
stava jednou z typologickych zvlastnosti d#épo ¢loveka.

V mysleni dos@gého Ize dale pozorovat stalygehod od pojmového ke konkrétnimu
mysSleni. ProcesyeSeni probléiin vyZaduji znalosti teoretické i praktické, obrazné
mysSleni, nazornost,edstavivost, ale i logické mySleni a praktickou ipalaci s
predntty.

U dale se vz#élavajicich osob se rozviji zejména verksalagické mysleni. Podle
Ptihody Ize charakterizovat mySleni déh ve wku 20-30 let tak, Ze se daiji
mezery, mySlenkové pochody se stavaji rutinnintvaii se étSi pohotovost v
psychickych operacich. Typicka pro toto obdobi @alisticka a pragmaticka (
poznavaci ) $izlivost. Zetelné je Usili o syntézu hledisek. V daid 30 do 40 let m&
dosgly velkou zasobu hotovych percepci, coz mu ulingZ pohotové mysleni. Zenit
vyvoje mysleni vSak kladetfhoda do 25. roku, nicmérv letech 30-45 jde o obdobi
nejvyssi intelektualntinnosti, protoze vSechny ubytky se bah&bmpenzuji a k
dispozici je nahromaumha zkuSenost.

Po 45. roce jevi vSechny slozky intelektualnihové@m postupny pokles, je mensSi
bystrost a energeticka {ojnost, mysleni se opirarqulevSsim o nahromadé
zkuSenosti.



StarSi dosgli mére vyuZzivaji fednosti negativnich informaci a jsou rééchotni
menit pojmy, které jiz nejsouipnéiené. V oblasti logického mysleni maji potize p
zachazeni s pojmy, zejména novymi ve sigith problémech, nevyuzivaji efektivni
strategie weSeni problérin a nedlaji presné pojmoveé rozliSeni v situacich, které jsou
pro re jen okrajove.

Rozvoj schopnosti

Rozvoj schopnosti, podloZeny viohami, se opir&usenosti a &eni. Dospli jedinci
jsou individual®g razreé vybaveni schopnostmi, coz igobuje, Ze f stejné motivaci a
piedchozi pipraw dosahuji ve srovnatelnych &gich podminkach nestejnych
vysledki jak v ¢innosti, tak v deni.

Rozvoj inteligence

Teorii, vyznamnou pro vystleni znen inteligence se starnutim, vypracoval Cattel.
Predpoklada, Ze kazdy projev schopnosti, ukazujicv senosti, je funkci iti t¥id
cinitelu:

1. centralnich schopnosti (g), coz jsou obecné mubgti majici vliv na vSechny
poznavactinnosti (= fluidni inteligence-g),

2. lokalnich schopnosti (p), které jsou spojenyrgzenou a ziskanou organizaci
senzorickych a motorickych oblasti mozku,

3. zprostedkujicich ¢initelt (a), coZ jsou ziskané mentalni navyky, vznikajci
dusledku @eni (= krystalizovana inteligence-a).

Fluidni inteligence se uplatje v ulohach vyzadujicich adaptaci na nové situpce
vice ddicné podloZena, roste az do dosazeni dlospi a pak klesa.

Krystalizovana inteligence se uplaje v kognitivnich tlohéch, v nichz se vytilg
navyky, krystalizujici jako vysledkyitv¢jSiho weni. Tato inteligence zavisi vice na
okolnich faktorech a uplatje se zejména po dosazeni ddsgti.

Podminky ovliviujici rychlost inteligetiniho poklesu:

1. Povolani - zalezi na tom, jakou miru a trvalagtligertniho nasazeni povolani
vyzaduje; trénovanost celé oblasti schopnosti @miol se fenasi pozitive na
meieni inteligence.

2. Vy§Si vychozi stugelQ.

3. Stupé vzdlani.

4. Zdravi - vliv maji nemoci, jagnpozorovatelny pokles inteligence je spojen se
zUzenim Sanci nagiti.

5. Biografické situace - starsi lidé dosahuji lap&lektualni vykony, Ziji-li v okoli,
které pod#gcuje jejich aktivitu, zajmy apod.

6. Rozdily mezi pohlavimi - Zeny maji tendenci ytovnargjsi, blizi se k piméru -
muzi vice k extrénm;

Zeny - lepSi vykony ve verbalnich, muzi v numeyatk a diagramatickych testovych
poloZk&ch; u Zen se stabilizuji mentalni schopraiste, u mu# pozdji.

7. Individialni rozdily - jsou u intelektualnichrempnosti znéné a rostou sékem.

8. Socialni a spotenskeé vlivy.

9. Zmeny struktury intelektu - #hem starnuti se vytvéakvalitativné nova struktura
psychickych funkci.

Inteligence neklesa sékem rovnomdrné, razné psychické schopnosti vykazuji
odlisSné stedni hodnoty a proémlivé kiivky priabehu. Inteligegni vykonnost v
dosglosti a stéi neni stalym upadanim, aléegtrukturovavanim. | starnoudiovek
muze aktivré pisobit na pestrukturovani sveé inteligence.
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Rozvoj tvorivosti ( kreativity)

VSichni dosgli lidé jsou ugitym zpiasobem tvéivi a maji gredpoklady pro rozvijeni
sve tvdivosti. Tvaivost (kreativita) vSak neni dovednost, ktera byhfadoyt osvojena
ucenim. V taréich postupech se prosazuje divergentni mysSleni, ¢izaré@ na
neznamé, nepostupujici podéli, originalni.

Tvorivost Ize rozvijet v kazdémeéku. Predpokladem je tw¢i pristup pedagogického
pracovnika k latce a k vykladu, dostaigdsu, spojeni iniciativy s kontrolou, klima
konstruktivni kritiky, odn&novani tvdivosti, dostatek informaci o spravnosti
nespravnosti postupu a éignach chyb (zgtna vazba).

Pt rozvoji tvorivosti pozitivre pasobi zvidavost, sebé&domi, sebeilvéra, podpora
okoli, vychova smysl a vSimavosti.

Blokujicimi faktory jsou orientace jen na vysledelgkaz ptat se, zasovani
tvorivosti s abnormalitou,iiilis velky tlak na podrobovani se standardnim réarm
Podstatnou roli zde sehrava ¥nitmotivace.

Pfihoda povazuje z hlediska vyvoje fixasti vk 20-30 let za dobu vynalézavosti a
zlepSovani, zvladnutiemesiné stranky t¥ivého projevu, dosahovani mistrovstvi v
praci, shirani zkusenosti a teoretického doskoliovarsvém oboru. Vrcholem tiigé
schopnosti jsou léta mezi 30. a 45. rokem, ktéitadda oznéuje jako "vyzrani vSech
funkci a ne&islné nasobeni jejich proj@Vy, coz umo#uje tvdeni jako vyraz
osobnosti.

V tvorivosti se ¥kovy cinitel uplatiuje odlisSrg vzhledem k pedntu cinnosti. Zalezi

i na pa@éatku tvdive ¢innosti. Ve ¥dé je nag. maximalni plodnost mezi 30 a 40 lety.
Po 45. roce je v isledku involgnich zngén povaha tvieni jina nez v tveéjSich
obdobich, klidgjsi, mér vybojna, navazuje vice na minulé nez na vyhled do
budoucnosti. StarSi dodlp vék uz jen vzacyi piinasi objevy zcela nové¢tina
védeckych pracovnikuz je rozvadi a dopije starSi problematiku.

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PROBLEMATIKA VzZD ELAVANI
DOSPELYCH

Rozdil mezi dosglym a nedosglym Zakem

Za dosplého zaka povazujeme kazdého vychovavanéhalazaného, Skoleneho
instruovaného jedince, ktery je fyzicky i psychicksaly a na rozdil od nedadpho
Zaka se ocita v jiné spa@kenskeé situaci, tzn. Ze jeiagen do pracovniho procesu a ma
Zivotni zkuSenosti.

Zadouci vlastnosti dosplého Zaka

Mezi poZadované vlastnosti Zakaifrat

a) adpovédnost - schopnost rozhodovat o svém cili a vyrovnatsgeotizemi pi jeho
realizaci, stupe odpowdnosti zavisi na kvalitmotivace,

b) samostatnost- spojuje se se samostatnym mysSlenime®enim probléi na
rozvoj samostatnosti u dodpch je kladen @raz zejména v souvislosti se
sebevzdlavanim a sebevychovou,

c) vétSi zivotni zkuSenosti a praktické znalosti

d) motivace k dalSimu vzdlavani - motivy mohou byt pozitivni i negativni. K
pozitivnim pati touha po postupu v povolani, po odborném zdokedai, zajem
atd. Mezi negativnfadime zejména nédéru ve vlastni schopnosti, obavy ze ztraty
prestize atd.



Zakladni faktory p asobici na vzdlavatelnost dosglych

K zakladnim faktaim, které maji vliv na vztlavatelnost dosflych, fadime :

1) druhy dloh - nastava zhorSeni schopnositit se vzhledem k éitému druhu dloh
(tyk& se to zvlast verbalniho geni). Metody a techniky aeni osvojené v miadi
nemusi vyhovovat veigdni a pozdni dos|osti;

2) stupai motivace - u dosglych Z&aki pisobi mnoZstvi motivaich a
emocionalnicktinitela a prongnnych na geni: mohou se objevitizné bariéry fi
ieSeni zadanych uloh, ouivji je predsudky nap o postupném ubytku intelektu,
piedsudky o Skodlivosti psychické namahy ve stas&idgu a dalsi;

3) rychlost uéeni - rozdily mezi intelektualnimi vykony mladych t@isich dosgych
Zaka jsou dany i Ubytkem redRi rychlosti a rychlosti #bec, coz se vystluje jednak
fyziologickymi zménami, jednak poklesem motivace;

4) vliv piedchoziho vzdlani - ¢im déle setlovek vzalava, tim jsou rozvingjsi
jeho intelektové schopnosti.  Systematické &@adani ma pozitivni vliv na
trénovanost poznavacich funkci i na produktivititeni. Schopnost vzthvat se
nezavisi na &ku.

Principy pro uéeni dosglych Zaka

Pro weni dosplych zaki byly stanoveny nasledujici principy:

1. Vysledky @eni vyznama ovliviiuje aktivita &icich se dosfiych.

2. Usgech v weni kladré ovliviuje situgni analyza dosiého Zaka - jefeba rozeznat
situace, které jsou sice podobné, ale |iSi saninii podstatnymi znaky a vyZaduji
proto rozdilné reakce.

3. Zptné informace - zejména informace o &dpu. Z@Etné informace musi zahrnovat
Gdaj o tom, zda je vykon spraviiyne, a wem je nespravny.

4. Pokrok v deni je zavisly na délce intervalu mezi odgadiv a zgtnou vazbou -
dosgly by meél byt okamzit informovan o vysledku své&nnosti.

5. Zpisoby chovani, které nevedou k pozitivnim vystedkorzy odpadaiji.

6. Zadoucich zisobi chovani se i u dosjych dociluje jejich posilovanim
(opakovanim).

7. Dosgli zaci jsou sil@ motivovani tam, kde mohou okamZivyuZivat svych
schopnosti.

8. Usgch v wteni je u dosflych ovliviiovan spide pozitivni motivaci nez negativni.
9. Zaporné vlastnosti Ize u deébpch Zaki odstraovat jen posilovanim vlastnosti
kladnych. Jinak rizeme vyvolat opozici.

10.VSechny v§Si podréty se u dosgiého Zaka lomi jeho osobnosti.

Obecné obtizekteré se mohou objevit ve vddvani dosplych zaki jsou nasledujici:
1. Omezena doba pravidelného studia.

2. Unava praci, funkcemi, jinymi povinnostmi.

3. Casovy odstup od posledniho systematickéheléedni.

4. NedostatekidlEznych v¥domosti, neznalost "umni Wit se”.

5. MenSi styk s instituci, ktera vddvaniridi.

6. Mnoho osobnich starosti a probfém

7. Nezvyk systematicky studovat, neznatdsiteli efektivniho deni.

Pri prekonavani dchto nesnazi mohou pomoci takové &laslaci metody, které
navozuji aktivitu a motivacidastniki, a tim i zvySuji Ginnost zapamatovani.



OSVOJOVANI VEDOMOSTI, NAVYK U A DOVEDNOSTI U DOSPELYCH
ZAK U

Osvojovani Wdomosti

Védomosti pedstavuji souhrn osvojeného poznéni objektivnitgediterou odrazeji.
Mohou mit formu faki, pojmi, pravidel, zakonitosti a;.

Etapy osvojovani wdomosti:

1. etapa zahrnuje aktivni vnimanfednétu nebo jevu v podab vykladu nebo
vyswtlovani,

2. etapa je zaloZzena na mySlenkovém zpracovanirsfma pochopeni a trvalém
zapamatovanidaebni latky,

3. etapa je tvorbou soustav¢domosti; soustavaégdomosti se vytud nejprve na
arovni jednoho tématu, dale na Urovni jednohoceyaciho pednetu a posléze na
arovni miznych gedneta.

K piedpokladim pro uspéSné osvojovani ¥domosti pati:

1. pochopeni tiva, pochopeni jeho logické struktury a vzajemnyahitinich vztali
jednotlivych slozek,

2. nazornost - dosfy zak rekdy wivo nechape proto, Ze nema jasriédstavy.
Nazornost podporuji schémata, obrazky, diagranafiage zpracovani textu apod.,
3. aktivita @i osvojovani diva - Wwitel docili aktivitu dosplého na vychové
vzklavacim procesu:

a) sprava logicky a psychologicky uspadanou latkou a vhodnymi metodami
zprostedkovani poznatk

b) osvojovanim poznatksamostatnodinnosti &astniki,

c) zapojenim &domosti dastniki do jejich aktivni¢innosti,

4. charakter ¢ebni latky - obeach plati, Ze smysluplny material se&iuépe, Ze
snadiji se osvojuji ty prvky latky, se kterymi setiai jiz setkal, naproti tomu
formalni, sémanticka nebo obsahova podobnéshych prvki uciva piasobi na
osvojovani negativn

5. spojovani &lereni - weni postupuje rychlejiipnalezeni znamych prukv latce;
noveé wivo je treba spojit s poznatky jizZ znamymi a asre je rozlenit,

6. rozsah &ebni latky - ma byt optimalniipis malé rozsahy dosf Zaci podcéuii,
piilis velké jsou pro &naopak obtizné.

Osvojovani senzomotorickych navyk a dovednosti

Navyk je ¢innost zformovana vigledku mnohonasobného opakovani a vykonavana
spraveg, rychle, ekonomicky, snadno, s vysokymi kvanttaimi a kvalitativnimi
vysledky i malém soused’ovani pozornosti na Zgoby jejiho provéghi.
Dovednost je zpisob cinnosti, ktery umoiuje Zaku twrc¢im zpisobem pouZzivat
osvojené ¥domosti a navyky viznych podminkackinnosti. Na rozdil od navyku
ma ugitou miru tvdivosti.

Proutvareni senzomotorickych ndvyk a dovednostibyly definovany 4 faze:

1. informani faze (analyticko-syntetickd) - probiha v tiigpava na vykonavani dané
¢innosti, seznamovani se s ni, vy si adekvatnichipdstav o ni, oZivovani
potrebnych ¥domosti,

2. fixaeni faze (zdokonalovaci) - je to faze planovitéhalayani a zdokonalovani
koordinace pohyib a nagti krecovitosti, vziistd koordinace pohyb ¢innost je
plynulejSi, Usporgsi, presrgjSi, snizuje se uloha édomé kontroly, pozornost se
pienasSi spiSe na cikinnosti nez na jeji vykon. Objevuje séspbeni transferu a
interference.



3. automatizeéni faze - dochazi zde k tvaripevné soustavy dasnych spdi, ¢innost
mé& rychly, plynuly, spolehlivy a ekonomicky tth. Probihda automatizovén
samovolr. | zde je patebné opakovartinnosti, jinak nastava zapominani,

4. aplikani faze (generalizami) - zde jiZz jsou navyky a dovednosti up&m a
zobecriny natolik, Ze vedou k vybornym vysleitk i ve znénénych podminkach,ip
zagzi apod.

Mezi ¢initele podminujici utvaieni ndvyki a dovednostipati:

- vysoka kvalita instrukce,

- presné stanoveni cile,

- ukazka a objagmi zpisobu splni cile,

- v¢asné objektivni hodnoceni jednotlivych Ukon

- stanoveni délich cila,

- neustéala aktivizace zak

- sebekontrola a sebehodnoceni,

- postupné zZovani podminek, ulohiist rychlosti a pesnosti.

Mnoho dovednosti a navyk lze vytvaret pomoci trenazéfi. TrenaZzéry jsou
pouzitelné ve vSech fazich wévaciho procesu (motivace, protmvani, aplikace,
kontroly) s grevahou ve fazi fixéni. Trenazér je neunavny adlpy a poskytujetasto

i ndvody k opra¥ nacviované cinnosti, ¢imz urychluje a zkvalituje piibeh
osvojovani. Uspch studia osob cdenych na trenazérech vSak zavisi i na
pfipravenosti a drovni pedagogické pracstelti. Ucitel musi metodicky spraen
organizovat nacviky zak musi undt ovladat obsluhu trenaZéa plreé vyuzivat jejich
moznosti. Musi znéat cile kazdého @mi a k dosaZzeni stanovenychucilolit
racionalni postupy. TrenaZzéry mohou i motivovatyzZakag. moznosti zvladnout
obtiZnoucinnost.

V informacni, sdlovaci fazi vyuzivame trenazéry prézné ukazky, instruktaze i k
predvedeni wité cinnosti zvolené podle programu, fiappisob jizdy.

Diagnostika a kontrola dovednosti trenazéry je gatnobjektivni zgisob zjiFovani
arovre dovednosti zak

Pt piipraw trenazérového vycviku sledujeme hlavn

- jaké diki cile jsou stanoveny a jak jsou rozpracovany pdmgtlivé lekce,

- jak je promysleno misto trenazérového vycvikémei celého vycviku,

- jaké jsou proporce jednotlivych metod v celko¥®m@w a jak na sebe jednotlivé
metody navazuiji,

- jak je zabezp®en plynuly grechod z trenazéma skuténé zdizeni,

- jaké& jsou kritéria dosazeni¢ivycviku v celku i po etapach apod.

Ma-li trenazérovy vycvik splnit sy cil, musi byt jeho d#i cile v harmonickém
souladu s ostatnimi cilovymi funkcemi. Zak nesmovadt ¢innosti, tj. Gkony a
operace mechanicky, ale musi s zvladat celou strukturdinnosti a dit se
analyzovat podminky, za nichZ butlenost provaét v praxi.

SEBEVZDELAVANiI DOSP ELYCH

Z psychologického hlediska je sebedladani takovou formou deni, @i niz se
aktivita Wwiciho se jedince projevuje nejen v aktivnim vyhigdd a zpracovani
poznatki, ale také v aktivnintizeni €chto ¢innosti. Podstatnym znakem procesu
sebevzdlavani je spojeni funkce subjektu i objektu &zdani, vzdlavatele i
vzklavajiciho se.

Funkce sebevzthvani (autodidaxe):
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a) informativni - rozSfovani a prohlubovani poznatk

b) formativni - vlastni praktickéa aplikace novych poznafiko poteby praxe.

Pri realizaci sebezdiavani jde v podstato dva problémy:

chtit se sdm vztavat (je otazka motivace dile), a unét se sam vzélavat (je otdzka
metod a technik samostatného studia).

Vliv motivace sebevzflavani na samostatnéani dosplych je velky. Pro dosp¢ho
Zaka je dlezité wdomi, Zetas, kteryasto za ztizenych podminekeani &nuje, nebyl
marny, i kdyz se vysledky studia nedaji okaghaiplikovat v praxi. Motivem dalSiho
vzklavani mohou byt rozdily ve vnostni arovni manze) snaha o samostatnost a
spole&enskou odpotdnost, nasledovanitiiladu gatel, znamych, népna motivace
vyplyvajici z povinnosti pracovnika atd.

Sebevzdlavani je spojeno s volnymiasem a tedy i s jeho nedostatkem. Pocit
nedostatkuéasu pro studium b¥e byt podloZzen objektivnimiiniteli (negizniva
organizace denniho rezimu, dépnemize studovat, kolik by cBi), nebo initeli
subjektivnimi (dos@ly si bud neumi vytvdit casovy prostor pro studium, nebo
¢asovy prostor ma, ale neumi ho raciogaipuzivat pro studium).

Metody sebevzdlavani

Efektivnostéinnosti je¢asto podmiéna pouzitim té které metody nebo techniky. Plati
to i v oblasti sebevadavani. Proto je poebné vést i dosjé Zaky k efektivnimu a
racionalnimu zpsobu weni a upozornit je na ¢hteré zmisoby a techniky
sebevzdlavani.

Uéeni mechanickym vSpovanim a weni s porozunénim - i kdyz dosply zak
nemiZze mechanickédaeni zcela opomijet ¢eni se definic, vzofg slovicek), €2iSem
zustava deni s porozugnim. Porozurdni napomaha aktivni osvojovantiva, které
je mnohem efektiv&Si nez pasivni ifiiimani. Nag. nestéi jen pasivé cist webni
text, by’ i hlasig, ¢teni musi byt provazeno mysSlenkovym zpracovaninalolbs

Uéeni nahlas a @eni potichu - pii tichém weni myslenky snadno odhgi, avsak pi
hlasitém deni se MmZeme sousgéd’'ovat na zvukovy dojem a unikd nam smysl. Jako
nejvyhodrigjSi je dopordovano polohlasité deni. Vizualni viem je zde posilovan
sluchovymi atecové motorickymi paitky.

Hlasité &eni je vhodné:

- pro zaky se sluchovym typem pé&m protoze prosednictvim auditivniho viemu si
ucivo rychleji zapamatovavaji,

- pi Unaw, zejména kdyz ticho prastdi pisobi tlumiv nac¢innost mozku a Zak ma
sklon usinat (nap pii vecernim studiu), hlas aktivizuje i dalSi mozkovénky a
zabrauje tak roz&ujicimu se utlumu,

- pro Zzaky, kté& maiji potize s vyja@vanim; hlasita reprodukce r@mého je v tomto
piipads i urcitym fecnickym cvicenim.

Uceni potichu je vhodné:

- Z hlediska psychohygienického - hlasita reprogulazsahlého diva by zahy vedla

k hlasovému v§erpani a tedy i k nezvladnuttiva,

- z hlediska technického - navyk hl&sste it brani zakovi dit se tam, kde je vice
lidi (v dopravnich prosédcich, ve studovnactekarnich apod.); zde vSude je mozno
uplatnit weni potichu,

- Zz hlediska ekonomického #igichém¢teni je mozno textem rychleji prétmout a i
reprodukce nateného potichu je mnohem rychlejSi nez reproduladas (¥ty i
delSi odstavce se nahrazujégstavami nebo obeggimi pojmy)
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Uceni veter nebo rano- i kdyZ je spiSe dopotovano véerni weni ged rannim, je
nutno respektovat individualni rozdily.

Vyhody ve&erniho @eni:

- kdyZ po @eni nasleduje spanek, je efekt zapamatovani obvggdsi,

- klid okolniho prostedi (ckti jsou ulozeny ke spanku, jezdi ndéaut apod.) umaiilje
lepSi sousgkdEni se na &eni,

- existencetasové rezervy - co se Zak nestihneciiakecer, na to se fize podivat
jese€ rano.

Vyhody ranniho teni:

- odp@inutd nervova soustava,

- podle rekterych odbornik je spanek fed pilnoci vydatrjSi a jeho hodnotu je
mozno pgitat dvojnasob&i Nekteri Zaci jdou proto raii drive spat a pakitve
vstavaji, aby se o tento vydatny spanekiipegvovali.

KdyZ si chceme ¢co zapamatovat, musime zvdjpravnou strategii opakovani Za
24 hodin zapomenemetpnérné ¢tvrtinu toho, co jsme si zapamatovali mechanicky.
Material, ktery si zapamatujeme na zaklgobchopeni a logického zapamatovani si
pamatujeme 25x lépe nez memorovadigq) kterému nerozumime.

NejuniverzalgjSi strategii zapamatovani jéasté, polohlasité opakovani, jez je
rozloZzeno do stale delSicasovych intervdi. Opakujeme tedy n&ané po jednom,
dvou, ¢tyfech, osmi dnech. DalSimuleézitym pravidlem je aktivnost opakovani:
neopakovat listovanim v¢abnici, ale aktivnim vybavovanim si jednotlivychlqgek
ve wdomi.

Velmi efektivni je stidani pasivnih@teni s aktivnim vybavovanim: pdggdteni uciteé
pasaze nasleduje pokus o vybaveni si obsahu.

To, co bylo nateno, se musi "ulezet" aizalit do stavajiciho systémwdomosti,
musi dojit k ukité reorganizaci a syntéze amého. EH spravném zapamatovani
"krystalizuji" podstatné znaky a souvislosti, zattnpodrobnosti vypadavaji. Chceme-
li si je udrZzet v parti, musime si &ivo znovu zopakovat. Toto nové opakovani, i
kdyz se realizuje i po delSisasovém intervalu, je vSak velmiiané.

Samostatna prace se studijni literaturoupredstavuje jednu z nejvyznasgjich
slozek samostatného studia. V podstge o ¢innosti souvisejici sectenim,
pochopenim a zpracovaniniiva.

Cteni - dileZita je jeho rychlost a stupg@orozunéni obsahu. Efektivnosteni zavisi
od vlastnostéteného materialwitelnost activost) a od vlastnostitende (inteligence,
zajmy, emocionalni stav). Porozém textu zahrnuje ifadu di€ich dovednosti,
kterym seclovék musi postupd ucit. Kromeé porozungni slov musi ziskat dovednost
porozungni vyznamu ¥t, odstavé a WtSich ¢asti textu. Nap obvykle kazdy
odstavec rozviji jednu myslenku. Je protdedité, aby dici se undl identifikovat
vétu, ktera vyjaduje hlavni myslenku, tzv. Klovou \&tu.

Trvalé osvojeni poznaikvyZzaduje nejeriteni s porozurknim, ale i dobrgyrafické
zpracovani studijniho texty, a to bd’ podtrhavanim nebo formou zaznamu.

Mame-li vlastni studijni literaturu iteme uplatnifpodtrhavani. Ve vlastnim textu
muzeme zatrhavat po stranach, podtrhavat slovaty pifimo v textu, coZz pomaha
vyclenit podstatné od nepodstatného. Technika podiriiagispiva i ke zvysSeni
celkové aktivity @iciho se.

Psychologicky vyznam technikyofizovani zaznani, vypiska spaiva v moznosti
kombinace iiznych tym pantti (vizudlni a motorické) a v aktivni mySlenkoveé
¢innosti. K zakladnim formam zaznamu studovanéhen@dil pati: osnova, vypisky,
teze, anotace, resumeé a konspekt.
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Prostiredky sebevzdlavani

Mohou byt velmi rozmanité. Jsou to fmiapSechny prosedky Skolniho vytiovani
vyuzZivané p sebevzdlavani: kniha, film, model techniky, didakticky e®izni
program, poitacovy program a dalSi.

Efektivhost samostatného studia

Podminkami efektivnosti samostatného studia jsou:

a) pruznyasovy rozvrh prace,

b) zvladnuti zakladnich Agohi samostatnéagbnicinnosti,

c) pozitivni motivace k sebevédvani,

d) vypracovani optimalniho studijniho stylu - ifpat nému dobra pedkEzna giprava
pro samostatné studiumjiméiené casové planovani a roddni studia, zvladnuti
metod a technik samostatného studideZité je najit optimalni pracovni rytmus.
Samostatnédaeni bude efektiv&jsi, budou-li zachovana néasleduijici pravidla zarstr
uciciho se:

1. ukdonely pristup ke studiu,

2. respektovani zasad spravnélteni - od vnimani ijgs myslenkové zpracovani a
procviceni az k aplikaci,

3. respektovani zakonitostiikky uceni, vykonu,

4. aktivni gistup k @eni jak gi ziskavani ¥domosti, tak i opakovani i aplikaci
uciva,

5. spravn€asové rozloZeni opakovani,

6. variabilita v opakovani (neopakovat stale stejrzpisobem),

7. samostatnost a iniciativéi gpracovani tiva i v ostatnich fazich procesteani,

8. nejprve globalni seznamenicgvem, pak dkladné zpracovani jednotlivyctasti,
9. ¢asta a aktivni reprodukce, spiSe hlasita,

10. dostatek od@inku, zejména aktivniho,

11. vhodné progedi pro deni.

Sebevzdlavani ma velky vyznam i procitele: Zaky nize obohacovat jenciiel,
ktery si neustale samostatdopkiuje své poznatky, navyky a dovednostiifebobsah
i metodiku jeho didaktické prace.
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