FORMOVANI OSOBNOSTI A VZD ELAVANI DOSP ELYCH

Rozdil mezi dosp élym a nedosp élym Zzakem

Za dospélého zaka povazujeme kazdého vychovavaného, vzdélavaného, Skoleného
¢i instruovaného jedince, ktery je fyzicky i psychicky zraly a na rozdil od nedospélého
Zaka se ocita v jiné spoledenské situaci, tzn. Ze je zafazen do pracovniho procesu
a ma zivotni zkusenosti.

Zadouci vlastnosti dosp &lého zaka

Mezi poZadované vlastnosti Zaka patfi:

a) odpov édnost - schopnost rozhodovat o svém cili a vyrovnat se s potizemi pfi
jeho realizaci, stupen odpovédnosti zavisi na kvalité motivace,

b) samostatnost - spojuje se se samostatnym mySlenim a feSenim problémd; na
rozvoj samostatnosti u dospélych je kladen dlraz zejména v souvislosti se
sebevzdélavanim a sebevychovou,

c) vetsi Zivotni zkuSenosti a praktické znalosti

d) motivace k dalSimu vzd élavani - motivy mohou byt pozitivni i negativni. K
pozitivnim patfi touha po postupu v povolani, po odborném zdokonalovani, zajem
atd. Mezi negativni fadime zejména nedlveéru ve vlastni schopnosti, obavy ze ztraty
prestize atd.

Zakladni faktory p usobici na vzd élavatelnost dosp élych

K zakladnim faktoriim, které maiji vliv na vzdélavatelnost dospélych, fadime :

1) druhy uloh - nastava zhorSeni schopnosti ucit se vzhledem k urcitému druhu
tloh (tyka se to zvlasté verbalniho uceni). Metody a techniky u¢eni osvojené v mladi
nemusi vyhovovat ve stfedni a pozdni dospélosti;

2) stupen motivace - u dospélych zakd plsobi mnozstvi motivacnich
a emocionalnich &initeld a proménnych na u€eni: mohou se objevit rizné bariéry pfi
feSeni zadanych uloh, ovliviiuji je pfedsudky napf. o postupném ubytku intelektu,
predsudky o Skodlivosti psychické namahy ve star§im védu a dalsi;

3) rychlost u €eni - rozdily mezi intelektualnimi vykony mladych a starSich
dospélych zaku jsou dany i ubytkem reakéni rychlosti a rychlosti viibec, coz se
vysvétluje jednak fyziologickymi zménami, jednak poklesem motivace;

4) vliv p fedchoziho vzd élani - ¢im déle se €lovék vzdélava, tim jsou rozvinutéjsi
jeho intelektové schopnosti.  Systematické vzdélavani ma pozitivni vliv na
trénovanost poznavacich funkci i na produktivitu uc€eni. Schopnost vzdélavat se
nezavisi na véku.

Principy pro u €eni dosp élych zak a

Pro u€eni dospélych zakl byly stanoveny nasledujici principy:

1. Vysledky u€eni vyznamné ovliviiuje aktivita u€icich se dospélych.

2. Uspéch v ugeni kladné ovliviiuje situaéni analyza dospélého Zéka - je tfeba
rozeznat situace, které jsou sice podobné, ale [iSi se vnitfnimi podstatnymi znaky
a vyzaduji proto rozdilné reakce.

3. Zpétné informace - zejména informace o Uspéchu. Zpétna informace musi
zahrnovat Udaj o tom, zda je vykon spravny ¢i ne, a v ¢em je nespravny.

4. Pokrok v u€eni je zavisly na délce intervalu mezi odpovédi a zpétnou vazbou -
dospély by mél byt okamzité informovan o vysledku své ¢innosti.

5. Zpusoby chovéni, které nevedou k pozitivnhim vysledkim brzy odpadaji.



6. Zadoucich zpGsobl chovani se i u dospélych dociluje jejich posilovanim
(opakovanim).

7. Dospéli Zaci jsou silné motivovani tam, kde mohou okamzité vyuZivat svych
schopnosti.

8. Uspéch v ugeni je u dospélych ovliviiovan spise pozitivni motivaci nez negativni.

9. Z4aporné vlastnosti Ize u dospélych zaka odstrafiovat jen posilovanim vlastnosti
kladnych. Jinak mGZeme vyvolat opozici.

10.VSechny vnéjsi podnéty se u dospélého zaka lomi jeho osobnosti.

Obecné obtize , které se mohou objevit ve vzdélavani dospélych Zzakd jsou
nasledujici:

. Omezena doba pravidelného studia.

. Unava praci, funkcemi, jinymi povinnostmi.

. Casovy odstup od posledniho systematického vzdélavani.

. Nedostatek predbéznych védomosti, neznalost "uméni ucit se".

. MenSi styk s instituci, ktera vzdélavani ridi.

. Mnoho osobnich starosti a problému.

. Nezvyk systematicky studovat, neznalost Cinitelt efektivniho uceni.

PFi prekonavani téchto nesnazi mohou pomoci takové vzdélavaci metody, které
navozuji aktivitu a motivaci t€astnikd, a tim i zvySuji a€innost zapamatovani.

~NOoO o~ WNPE

OSVOJOVANI VEDOMOSTI, NAVYKU A DOVEDNOSTI U DOSPELYCH ZAK U
Osvojovani v édomosti

Védomosti pfedstavuji souhrn osvojeného poznani objektivni reality, kterou odréazeji.
Mohou mit formu faktd, pojma, pravidel, zakonitosti aj.

Etapy osvojovani v édomosti:

1. etapa zahrnuje aktivni vnimani pfedmétu nebo jevu v podobé vykladu nebo
vysvétlovani,

2. etapa je zaloZena na mySlenkovém zpracovani,spravném pochopeni a trvalém
zapamatovani ucebni latky,

3. etapa je tvorbou soustavy védomosti; soustava védomosti se vytvari nejprve na
arovni jednoho tématu, dale na arovni jednoho vyucovaciho pfedmétu a posléze na
arovni riznych predméta.

K predpoklad Gm pro Usp éSné osvojovani v édomosti patfi:

1. pochopeni uciva, pochopeni jeho logické struktury a vzajemnych vnitfnich vztaht
jednotlivych slozek,

2. nazornost - dospély Zak nékdy ucivo nechape proto, Ze nema jasné predstavy.
Nazornost podporuji schémata, obrazky, diagramy, grafické zpracovani textu apod.,
3. aktivita pfi osvojovani uciva - ucitel docili aktivitu dospélého na vychovné-
vzdélavacim procesu:

a) spravné logicky a psychologicky usporfadanou latkou a vhodnymi metodami
zprostfedkovani poznatkd,

b) osvojovanim poznatkll samostatnou ¢innosti u¢astniku,

c) zapojenim védomosti U€astniku do jejich aktivni ¢innosti,

4. charakter ucebni latky - obecné plati, Ze smysluplny material se uci Iépe, Ze
snadnéji se osvojuji ty prvky latky, se kterymi se ucici jiz setkal, naproti tomu
formalni, sémantickd nebo obsahova podobnost riznych prvkd uciva plsobi na
osvojovani negativné,

5. spojovani a ¢lenéni - u€eni postupuje rychleji pfi nalezeni znamych prvkl v latce;
nove ucivo je tfeba spojit s poznatky jiz znamymi a soucasné je roz€lenit,



6. rozsah ucCebni latky - ma byt optimalni: pfiliS malé rozsahy dospéli Zaci podceniuiji,
pFilis velké jsou pro né naopak obtizné.

Osvojovani senzomotorickych navyk 0 a dovednosti

Navyk je ¢innost zformovand v disledku mnohonasobného opakovani
a vykonavana spravné, rychle, ekonomicky, snadno, s vysokymi kvantitativnimi
a kvalitativnimi vysledky pfi malém soustfedovani pozornosti na zpusoby jejiho
provadeéni.

Dovednost je zplsob cinnosti, ktery umoznuje zaku tviréim zpusobem pouZivat
osvojené védomosti a navyky v riznych podminkach €innosti. Na rozdil od navyku
ma urcitou miru tvofivosti.

Pro utva freni senzomotorickych navyk 0 a dovednosti byly definovany 4 faze:

1. informa éni faze (analyticko-syntetickd) - probiha v ni pfiprava na vykonavani
dané cinnosti, seznamovani se s ni, vytvareni si adekvatnich pfedstav o ni,
ozivovani potfebnych védomosti,

2. fixa€éni faze (zdokonalovaci) - je to faze planovitého opakovani a zdokonalovani
koordinace pohybl a napéti kfeCovitosti, vzrasta koordinace pohybu, ¢innost je
plynulejSi, uspornéjsi, presnéjsi, snizuje se uloha védomé kontroly, pozornost se
pfenasi spiSe na cil c&innosti neZz na jeji vykon. Objevuje se plsobeni transferu
a interference.

3. automatiza éni faze - dochazi zde k tvorbé pevné soustavy docasnych spojd,
¢innost ma rychly, plynuly, spolehlivy a ekonomicky prabéh. Probiha
automatizované, samovolné. | zde je potfebné opakovani €innosti, jinak nastava
zapominani,

4. aplika éni faze (generaliza¢ni) - zde jiz jsou navyky a dovednosti upevnény
a zobecnény natolik, Ze vedou k vybornym vysledkiim i ve zménénych podminkéach,
pfi zatéZi apod.

Mezi €initele podmi Rujici utva feni navyk G a dovednosti patfi:
- vysoka kvalita instrukce,

- pfesné stanoveni cile,

- ukazka a objasnéni zpUsobu splnéni cile,

- v€asné objektivni hodnoceni jednotlivych tkond,

- stanoveni dil€ich cild,

- neustéla aktivizace zaku,

- sebekontrola a sebehodnoceni,

- postupné ztéZzovani podminek, uloh, rast rychlosti a pfesnosti.

SEBEVZDELAVANI DOSPELYCH

Z psychologického hlediska je sebevzdélavani takovou formou uceni, pfi niz se
aktivita uciciho se jedince projevuje nejen v aktivnim vyhledavani a zpracovani
poznatkl, ale také v aktivnim fizeni téchto €innosti. Podstatnym znakem procesu
sebevzdélavani je spojeni funkce subjektu i objektu vzdélavani, vzdélavatele i

vzdélavajiciho se.

Funkce sebevzdélavani (autodidaxe):

a) informativni - roz8ifovani a prohlubovéani poznatkd,

b) formativni - vlastni prakticka aplikace novych poznatk( pro potfeby praxe.

Vliv motivace sebevzdélavani na samostatné uceni dospélych je velky. Pro
dospélého zZaka je dulezité védomi, Ze Cas, ktery ¢asto za ztizenych podminek uceni



vénuje, nebyl marny, i kdyz se vysledky studia nedaji okamzité aplikovat v praxi.
Motivem dalSiho vzdélavani mohou byt rozdily ve vzdélanostni Grovni partnerq,
snaha o samostatnost a spoleCenskou odpovédnost, nasledovani pfikladu pratel,
znamych, nepfima motivace vyplyvajici z povinnosti pracovnika atd.

Sebevzdélavani je spojeno s volnym ¢asem a tedy i s jeho nedostatkem. Pocit
nedostatku €¢asu pro studium muze byt podloZen objektivnimi Ciniteli (nepfizniva
organizace denniho rezimu, dospély nemlze studovat, kolik by chtél), nebo Ciniteli
subjektivnimi (dospély si bud neumi vytvofit ¢asovy prostor pro studium, nebo
Casovy prostor ma, ale neumi ho racionalné vyuzivat pro studium).

Metody sebevzd élavani

Efektivnost Cinnosti je ¢asto podminéna pouzitim té které metody nebo techniky.
Plati to i v oblasti sebevzdélavani. Proto je potfebné vést i dospélé zaky
k efektivnimu a racionalnimu zplsobu uceni a upozornit je na nékteré zplisoby
a techniky sebevzdélavani.

Uéeni mechanickym vst épovanim a u éeni s porozum énim - i kdyZz dospély zak
nemuze mechanické uceni zcela opomijet (u€eni se definic, vzorcl, slovicek),
ucCiva, které je mnohem efektivnéjSi nez pasivni pfijimani. Napf. nestaci jen pasivné
Cist uCebni text, byt i hlasité, ¢teni musi byt provazeno mysSlenkovym zpracovanim
obsahu.

To, co bylo nau€eno, se musi "ulezet" a zaradit do stavajiciho systému védomosti,
musi dojit k urcité reorganizaci a syntéze nauceného. Pfi spravném zapamatovani
"krystalizuji" podstatné znaky a souvislosti, zatimco podrobnosti vypadavaji.
Chceme-li si je udrzet v paméti, musime si ucivo znovu zopakovat. Toto nové
opakovani, i kdyz se realizuje i po delSim ¢asovém intervalu, je vSak velmi acinné.

Samostatna prace se studijni literaturou predstavuje jednu z nejvyznamnéjSich
slozek samostatného studia. V podstaté jde o c€innosti souvisejici se ¢tenim,
pochopenim a zpracovanim uciva.

Cteni - dudleZita je jeho rychlost a stuperi porozuméni obsahu. Efektivnost &teni
zavisi od vlastnosti ¢teného materialu (Citelnost a Ctivost) a od vlastnosti Ctenare
(inteligence, zajmy, emocionalni stav). Porozuméni textu zahrnuje i fadu dil€ich
dovednosti, kterym se Clovék musi postupné ucit. Kromé porozuméni slov musi
ziskat dovednost porozuméni vyznamu veét, odstavcl a vétSich Casti textu. Napfr.
obvykle kazdy odstavec rozviji jednu mySlenku. Je proto dulezité, aby ucici se umél
identifikovat vétu, ktera vyjadfuje hlavni myslenku, tzv. kliCovou vétu.

Trvalé osvojeni poznatkl vyZaduje nejen ¢teni s porozuménim, ale i dobré grafické
zpracovani studijniho textu , a to bud podtrhavanim nebo formou zaznamu.
Mame-li vlastni studijni literaturu mdZzeme uplatnit podtrhdvani. Ve vlastnim textu
muzeme zatrhavat po stranach, podtrhavat slova a véty pfimo v textu, coz pomaha
vyClenit podstatné od nepodstatného. Technika podtrhavani pfispiva i ke zvySeni
celkové aktivity uciciho se.

Psychologicky vyznam techniky pofizovani zaznam G, vypisk G spociva v moznosti
kombinace raznych typad paméti (vizualni a motorické) a v aktivni mySlenkové
¢innosti. K zakladnim formam zaznamu studovaného materialu patfi: osnova,
vypisky, teze, anotace, resumé a konspekt.



Prost Fedky sebevzd élavani

Mohou byt velmi rozmanité. Jsou to napf. vSechny prostfedky Skolniho vyucovani
vyuzivané pfi sebevzdélavani: kniha, film, model techniky, didakticky televizni
program, pocitacovy program a dalsi.

Efektivhost samostatného studia

Podminkami efektivnosti samostatného studia jsou:

a) pruzny ¢asovy rozvrh prace,

b) zvladnuti zakladnich zpusobl( samostatné u€ebni ¢innosti,

c) pozitivni motivace k sebevzdélavani,

d) vypracovani optimalniho studijniho stylu - patfi k nému dobra pfedbéznéa pfiprava
pro samostatné studium, pfimérené ¢asové planovani a rozdéleni studia, zvladnuti
metod a technik samostatného studia; dllezité je najit optimalni pracovni rytmus.
Samostatné uceni bude efektivnéjSi, budou-li zachovdna nésledujici pravidla ze
strany uciciho se:

1. uvédomély pfistup ke studiu,

2. respektovani zasad spravného uceni - od vnimani pfes myslenkové zpracovani a
procviCeni az k aplikaci,

3. respektovani zakonitosti kfivky u¢eni, vykonu,

4. aktivni pfistup k u€eni jak pfi ziskavani védomosti, tak pfi opakovani i aplikaci
uciva,

5. spravné Casoveé rozloZeni opakovani,

6. variabilita v opakovani (neopakovat stale stejnym zpusobem),

7. samostatnost a iniciativa pfi zpracovani uciva i v ostatnich fazich procesu uceni,
8. nejprve globalni seznameni s uc€ivem, pak dikladné zpracovani jednotlivych
casti,

9. Casta a aktivni reprodukce, spiSe hlasita,

10. dostatek odpocinku, zejména aktivniho,

11. vhodné prostfedi pro uceni.

Sebevzdélavani ma velky vyznam i pro uditele: Zzaky maze obohacovat jen ucitel,
ktery si neustale samostatné doplriuje své poznatky, navyky a dovednosti tvorici
obsah i metodiku jeho didaktické préace.



