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1 Zakladni ukoly prizkumu a zpusoby ziskavani informaci

Prizkum ziskava udaje a informace vojenského charakteru k hodnoceni aktualni
situace protivnika a terénu, potfebné pro velitelska rozhodnuti a ke zjiStovani cilu pro
ni¢eni. Je nedilnou soucasti bojové Cinnosti. Je organizovan zpravodajskymi organy,
vSemi veliteli a provadén prlizkumnymi organy, za kazdé situace s ukolem ziskavat
informace o protivnikovi, terénu, povétrnostnich podminkach a dalSich skute¢nostech

z prostoru zpravodajské odpovédnosti majici vliv na pfipravu, uspésné vedeni boje.

Prizkum a jeho organizovani je trvalym Ukolem veliteld a zpravodajskych organ(

aniz by k tomu obdrzeli zvlastni nafizeni.

Definice:

,Prazkum je ukol provadény vizualnim pozorovanim nebo jinymi metodami zjistovani
s cilem ziskat informace o €innosti a zdrojich zprav protivnika nebo potencionalniho
protivnika, anebo se tim rovnéz zjiStuji udaje, které se tykaji meteorologickych,

hydrologickych nebo geografickych charakteristik ur€itého prostoru.®

1.1 Prizkum a zakladni ukoly prazkumu

Prizkum ziskava udaje a informace vojenského charakteru k hodnoceni
aktualni situace a c&innosti nepfitele, terénu a pocasi, stanoveni cild pro ni¢eni
vlastnimi palebnymi prostfedky, ucinnosti vlastnich uderd a dalSich skutecnostech,

které maji vliv na pfipravu a uspésné vedeni boje.

Je organizovan v8emi veliteli, fizen zpravodajskymi organy a provadén prizkumnymi

organy ve vSech druzich bojové €innosti v jakékoliv denni a no¢ni dobu.

Priazkum je bojovy ukol provadény vizualnim pozorovanim nebo jinymi metodami
zjiStovani s cilem ziskat informace o Ccinnosti a vyzbroji nepfitele nebo
potencionalniho protivnika, anebo o meteorologickych, hydrologickych nebo

geografickych charakteristikach ur€eného prostoru.



Jinymi slovy lze fici, Zze prizkum je cilevédoma c&innost k ziskavani informaci o
nepritelovi, terénu a pocasi, potfebnych pro hodnoceni situace a urCovani cili pro

niCeni vlastnimi prostfedky a elektronické pusobeni.

K vedeni prizkumu se pouzivaji optické, optoelektronické  ( infraervené,
fotografické), laserové, radiotechnické, radiolokacni, televizni, termovizni,
zvukomérné prostfedky, indikatory a &idla, prizkumné signaliza¢ni zafizeni a dalSi

prostfedky.

Prizkumné organy Hraji vyznamnou roli i v udrzovani tempa operace a spolec¢né s

ostatnimi jednotkami zabezpecuji ziskani potfebnych informaci pro velitele.

Identifikuji bojovou sestavu sil nepfitele, jeho slaba mista, potvrzenim prichodnosti

bojisté napomahaji manévru vlastnich sil.

Poskytuji taktické informace, které dovoli identifikaci cilt pro jejich potencialni niceni
palebnymi prostfedky. Prizkumné organy pozorovanim &innosti nepfitele a v€éasnym
varovanim pfed jeho nepfedvidanou cinnosti poskytuji rovnéz ochranu bojovym

jednotkam.

POZORUJIi A HLASI. Organy bojového prazkumu zjistuji objekty taktického

vyznamu, které se nachazeji v hloubce do 30 km od linie fronty.

Zakladni ukoly prazkumu

Prizkum prostoru (situace) - nepretrzité ziskavani zprav o situaci nepfitele, terénu,
poCasi a dalSich skuteCnostech potfebnych pro rozhodovani velitelt. Je veden na
celou hloubku prostoru zpravodajské odpovédnosti daného stupné veleni a provadén
zejména pruzkumnymi organy radioelektronického, leteckého, specialniho,

hloubkového a bojového prazkumu.

Prizkum cild - zaméfen na lokalizaci a identifikaci cild pro palebné ni¢eni a
elektronické pusobeni. Vyuziva vysledkl prizkumu prostoru a je provadén
prlzkumnymi organy utvard a jednotek plnicich Ukoly palebného niceni a

elektronického plsobeni.



Prizkum ucinnosti zbrani a prostredkl elektronického pusobeni - zjistuje
stupen zni€eni (vyfazeni) cild. V zavislosti na hloubce prizkumu a zjisténych cilech

jej provadéji prazkumné organy pfeduréené k prizkumu prostoru i cild.
1.2 Déleni prazkumu

Prizkum se déli podle stupné veleni na strategicky, operacni a takticky,
podle prostiedi provadéni na pozemni, vzdusny a podle pouzitych prostredki na
bojovy, hloubkovy, radioelektronicky, dé&lostfelecky, Zenijni,  chemicky,

hydrometeorologicky, letecky, vzdusnych cilt a specialni.

Strategicky priizkum organizuje generalni $tab a provadi se v dobé miru i za valky
pro zabezpeleni obrany statu, rozpracovani valeCnych planu a jejich Uspésné

provedeni v pfipadé valky nebo pfi likvidaci nevojenskych ohrozZeni statu.

Operacni prizkum se organizuje na stupni velitelstvi pozemnich sil (opera¢niho
uskupeni), a na stupni velitelstvi vzdusnych sil ACR. Provadi se v dob& miru i za

valky pro ziskani informaci v zajmu pfipravy a provedeni operaci.

Takticky prazkum zabezpecluje bojovou c&innost jednotek na taktickém stupni

veleni. Organizuji jej velitelé a Staby svazk, utvaru a jednotek.

Na strategickém stupni veleni je provadén pozemni specialni prizkum
a radioelektronicky prizkum. Na opera¢nim stupni veleni je provadén pozemni a
vzduSny prauzkum. Z druht pozemniho priuzkumu pak hloubkovy, radioelektronicky,
délostielecky, zenijni, chemicky a hydrometeorologicky prizkum. Vzdusny prizkum
na tomto stupni veleni je provadén jako radioelektronicky, optoelektronicky, letecky,
prizkum vzdusSnych cili a délostfelecky prizkum. Na taktickém stupni veleni se
provadi prevazné pozemni pruzkum, vzdusny prizkum pouze v pfipadé pfidéleni

prostfedkd vzdudného prazkumu.

Pozemni prazkum na taktickém stupni zahrnuje tyto druhy prizkumu: bojovy,
hloubkovy, radioelektronicky, radiolokacni, délostfelecky, Zenijni, radiaéni, chemicky
a bakteriologicky, hydrometeorologicky, letecky, specialni, agenturni prizkum a dalsi

druhy prizkumu.



Vzdusny prizkum je jednim zhlavnich druh( prizkumu. Mdaze spolehlivé
a v pomeérné kratké dobé ziskavat informace o protivnikovi, terénu a pocasi, nutné
pro pfipravu a uspésné vedeni boje vSemi druhy vojsk. VyznaCuje se velkou
manévrovosti, moznosti pulsobit do velké hloubky bojové sestavy protivnika,
umoznuje rychlou zménu prizkumné cinnosti na objekty (cile), které se nové objevily
na bojisti. Je ureny k pruzkumu prostoru i k prizkumu cil(. VzduSny prizkum se déli

na letecky prizkum a na prizkum vzdusnych cilQ.

Bojovy prazkum je druhem pozemniho priazkumu. Je uréen k ziskavani informaci o
protivnikovi, terénu a dalSich skute¢nostech, majicich vliv na pfipravu a uspésné
vedeni boje. Je organizovan na taktickém stupni veleni a je provadén prizkumnymi
organy pruzkumnych jednotek a vyclefiovanymi jednotkami mechanizovaného
vojska. Hlavnimi ukoly bojového prizkumu je zjiStovani rozmisténi dulezitych objektl
protivnika, jeho druhych sledl a zaloh, zajiStovat boky a tyl vilastnich vojsk proti

neoCekavanému proniknuti protivnika.

Hloubkovy prizkum je druh pozemniho prizkumu uréeny k ziskavani informaci o
dulezitych objektech v sestavé protivnika pro hodnoceni situace na operacnim stupni
veleni. Hlavnim ukolem hloubkového prizkumu je sledovat prostory, objekty a
komunika¢ni uzly, jejichz prazkumem Ize ziskat informace o hlavnich prvcich bojové
sestavy protivnika, jeho zamérech as rozliSovat klamné objekty od skuteCnych.
VedlejSim ukolem muze byt ni€eni nebo naruSovani objektu protivnika tam, kde neni
mozné nebo vyhodné pouzit jinych prostfedkd niCeni nebo hrozi nebezpedi
z prodleni. Prizkumnym organem hloubkového pruzkumu je skupina hloubkového
pruzkumu (SHPZz). V organickém slozeni pUsobi v sile 4 osob a podle charakteru
ukolu maze byt posilena. Skupiny hloubkového prizkumu vedou prizkum prevazné
pozorovanim dulezitych bod0 (prostorli) ze stalych pozorovacich stanovist.
Vyjimeéné mohou provadét prlizkum propatravanim ve stanovenych prostorech.
Prepady a Ié¢ky bude SHPz provadét zcela vyjimecné. SHPz pini ukol zpravidla jako
celek a podle ukolu mize kratkodobé ze své sestavy vyclenit pozorovaci nebo
patraci hlidku. Do sestavy protivnika mze proniknout SHPz pésky, na vozidle,
vysazenim z vrtulniku (pfistanim, slanénim, padakem), nebo se necha prekrocit
vojsky protivnika. Navrat do sestavy vlastnich vojsk se uskuteChuje pésky, jinym
zpusobem nebo vy&kanim pfichodu vlastnich vojsk.
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Radioelektronicky pruzkum (REPz) je druh elektronického prizkumu, uréeny
k ziskavani informaci o objektech v pasmu elektromagnetického spekira,
vyuzivaného radiovymi a radiotechnickymi prostfedky protivnika. Vedou jej jednotky
radiového a radiotechnického priuzkumu a elektronického boje vzdy jako prdzkum
situace. Je vyuzivan rovnéz k prizkumu cild pro potfeby ruSeni zdroju vyzarovani
elektromagnetické energie prostfedky protivnika. Zdroje informaci tohoto druhu
pruzkumu tvofi pracujici radioelektronické prostfedky protivnika, které jsou zpravidla
organizacné zaclenény v objektech pruzkumu a jsou soucasti systému radiového,
radioreléového, troposférického a druzicového spojeni, systémud radiolokace,
radionavigace, fizeni a navedeni systému ruSeni. Radioelektronicky prizkum

zahrnuje radiovy (RPz) a radiotechnicky prizkum (RTPz).

Radiolokaéni pruzkum (RLPz) je druh elektronického prizkumu, uréeny k zjistovani
a urceni polohy pozemnich a vzduSnych cild. Uskute€huje se pomoci radiolokacnich
stanic rdzného ur€eni. Je zaroven nedilnou souc€asti bojového, délostieleckého,

leteckého prlizkumu a prizkumu vzdusnych cilu.

Délostrelecky prizkum je soucast pripravy stfelby a Fizeni palby pozemniho
délostielectva. Provadi ho prizkumné délostielecké jednotky a utvary. Podle
pouzitych prostfedk( se rozdéluje na délostfelecky zakladni, technicky a vzdusny
prizkum. Délostfelecky zakladni prazkum se provadi pozorovanim pomoci
optickych a optoelektronickych pfistrojii. Délostfelecky technicky pruzkum se
provadi pomoci radiolokatori, zvukomérnych souprav a fotografovanim nebo
televiznim snimanim. Délostfelecky vzdusny prizkum se provadi pozorovanim
z pruzkumnych vrtulnikd a lehkych prazkumnych letoun a televiznim snimanim

z bezpilotnich prizkumnych letounu.

Zenijni priuzkum provadsji prizkumné organy Zenijniho vojska s cilem ziskat
informace, potfebné pro Fizeni Zenijniho zabezpeceni a efektivni plnéni jednotlivych
ukolu zZenijniho zabezpeceni boje. Prizkumné organy vojskového i hloubkového
pruzkumu a letecky prizkum plni nékteré ukoly Zenijniho prizkumu jako soucast

pruzkumu situace.

Radiacni, chemicky a bakteriologicky prazkum provadi prizkumné jednotky
chemického vojska, prizkumné organy bojového prizkumu a specialné pfipravené
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pruzkumné organy mechanizovanych jednotek a jednotek druhl vojsk k zjisténi
zakladnich udaju o kontaminaci terénu, ovzdusi a objektd. PIni ukoly priazkumu

situace v prostoru €innosti vojsk.

Hydrometeorologicky prazkum je druh prizkumu, ureny k zjiStovani informaci o
skuteCné a predpokladané hydrologické a meteorologické situaci v prostoru bojové
cinnosti.

Letecky prazkum je druh vzdus$ného prizkumu, uréeny k zjiStovani informaci ze
vzdusného prostoru o pozemnich a leteckych silach protivnika pro hodnoceni situace
a zjisStovani cili pro palebné nieni a elektronické pusobeni. Je provadén letouny,
vrtulniky a bezpilotnimi letouny. Pfi stanoveni ukolU leteckého prizkumu se urcuje,

zda je potfebné objekt (cil) vyhledat, zjistit (sledovat), upfesnit, ovéfit a fotografovat.

Specialni priazkum je druhem pozemniho prizkumu, uréeny k ziskavani informaci a
k plnéni specialnich opatfeni a zvlastnich ukoll v tylu protivnika ve prosp&ch GS
ACR. Ziskavani informaci je zaméfeno na objekty strategického vyznamu protivnika.

Prizkumné a specialni ukoly plni skupiny specialniho prizkumu (SSPz).

1.3 ZpUsoby ziskavani informaci

a) pozorovani (naslouchani);
b) vyslech a vyuziti zajatct nebo prebéhliku;
c) studium dokumentu, vystroje, vyzbroje a techniky nepfitele;
d) vytéZeni mistniho obyvatelstva;
e) sledovani.
JINE ZPUSOBY ZiSKAVANI INFORMACI NEPOUZIVAT!
Lécka, vypad a prepad nejsou zpUsoby ziskavani informaci, ale jsou bojovou

¢innosti, pomoci niz mohou byt ziskani zajatci, pfebéhlici, vystroj, vyzbroj,

dokumenty, atd.

Prizkumna vozidla jsou vybavena prostfedky schopnymi ziskavat informace o

¢innosti protivnika, o cilech uderl a provadét jejich identifikaci, o vysledcich viastnich
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uderd na nepratelské cile a vést sledovani v rozsahu pfesahujicim moznosti lidskych

smysluU.

Prizkumné systémy jsou schopny pouziti v podminkach nizké viditelnosti, za vSech

poveétrnostnich podminek a ve vétsiné typul terénu.

Efektivni komunikaéni a informaéni systémy zabezpeduji, aby ziskané informace byly
v€asné a vyuZitelné. Tim je zabezpeCeno, aby vysledky c¢innosti prazkumnych

organu mely maximalni vliv na rozhodovani velitele.

1.4 Bojovy prizkum

Druh pozemniho prizkumu uréeny k ziskavani informaci pro hodnoceni
situace protivnika a zjiStovani cild na taktickém stupni veleni. Je provadén silami a
prostfedky prizkumu prizkumnych atvar( a jednotek mechanizovaného vojska, sil
rychlého nasazeni a sil podpory. Prizkumné organy bojového pruzkumu ziskavaji

informace o protivnikovi do hloubky 30 km od pfedniho okraje vlastnich vojsk.

Hlavni ukoly bojového prizkumu je zjiStovat informace o:

- hlavnich silach nepfitele, jejich prostorech rozmisténi, sméru a doby
zahajeni pfesund;

- druhych sledech a zalohach nepfitele;

- mistech veleni;

- prostfedi elektronického boje (EB) ;

- hlavnich palebnych prostfedcich a ZHN;

- pfedsunutych pfistavacich plochach a letiStich bitevnich vrtulniku;

- vzdusnych vysadcich;

- terénu a terénnich pfedmétech majicich vliv na €innost jednotek
nepfitele nebo Cinnost vilastni;

- dalSich objektech podle pozadavki velitelU.



Zakladni povinnosti prazkumnika

Uspésné spinéni ukoll priizkumnymi jednotkami ve sloZitych podminkéach
soudobého boje v rozhodujici mife zavisi na urovni vycvi¢enosti, na moralnim

stavu a na bojovém mistrovstvi prizkumnik.

Prizkumnik je vycvi€eny pfislusnik prizkumné jednotky, ktery musi mit vysoké

moralni kvality, potfebné schopnosti a odborné znalosti.

Kazdy pruzkumnik musi plnit vS8eobecné povinnosti vojaka, ale sluzba u

pruzkumnych jednotek na néj klade rfadu zvlastnich pozadavka.

Z komplexu pozadavki soudové bojové Ccinnosti vyplyva, kterymi rysy a

vlastnostmi se musi vojak - prizkumnik bezpodminecné vyznacovat.

2 Zpusoby ziskavani informaci
ZpUsoby ziskavani informaci
1. pozorovani (naslouchani);
2. vyslech a vyuziti zajatct nebo prebéhliku;
3. studium dokumentu, vystroje, vyzbroje a techniky nepfitele;
4. vytéZeni mistniho obyvatelstva;

5. sledovani.

JINE ZPUSOBY ZiSKAVANI INFORMACiI NEPOUZIVAT!

Lécka, vypad a prepad nejsou zpUsoby ziskavani informaci, ale jsou bojovou
¢innosti, pomoci niz mohou byt ziskani zajatci, pfebéhlici, vystroj, vyzbroj,

dokumenty, atd.

Prizkumna vozidla jsou vybavena prostfedky schopnymi ziskavat informace o
¢innosti protivnika, o cilech udera a provadét jejich identifikaci, o vysledcich vlastnich
uderl na nepfratelské cile a vést sledovani v rozsahu pfesahujicim moznosti lidskych

smysluU.
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Prizkumné systémy jsou schopny pouziti v podminkach nizké viditelnosti, za vSech

povétrnostnich podminek a ve vétsiné typu terénu.

Efektivni komunikacni a informacni systémy zabezpecuji, aby ziskané informace byly
v€asné a vyuzitelné. Tim je zabezpeCeno, aby vysledky cinnosti prizkumnych

organt mély maximalni vliv na rozhodovani velitele.

2.1 Pozorovani

Pozorovani je zakladni zpusob ziskavani informaci o nepfiteli. UskuteChuje se
zrakem, optickymi a jinymi technickymi prostfedky. Organizuje se ve vSech druzich
boje, nepfetrzité ve dne i v noci. V noci je doplnéno naslouchanim. Pozorovani
provadeéji velitelé, dastojnici Stabl a zvlast urCeni pozorovatelé, pozorovaci hlidky a

pruzkumné organy.

Pozorovani se provadi z pozorovatelen a z pozorovacich stanovist s vyuzitim bojove

techniky nebo bez techniky.

Vyslednost a nepretrzitost pozorovani nepfitele a jeho Cinnosti se zabezpecCuje
vytvofenim promysleného systému rozmisténi pozorovatelen a pozorovacich
stanovist umoznujici prizkum terénu v celé Sifce a hloubce prostoru €innosti a na

bocich.

Podle pfedpokladané doby plnéni ukolu délime pozorovaci stanovisté na stalé a

docasné.
Stalé pozorovaci stanovisté se zpravidla Zenijné buduje a pfipravuje pro delSi pobyt.

DocCasné pozorovaci stanovisté je vhodné misto v terénu, které vyuzZiva jeho
maskovacich vlastnosti, zenijné se zpravidla nebuduje nebo jim mize byt bojové
vozidlo. DocCasnych pozorovacich stanovist je vyuzivano predevSim pfi vedeni

pozorovani za pohybu.

K zvySeni vyslednosti pozorovani se pouzivaji technické prostfedky prizkumu. V

noci a za snizené viditelnosti se pozorovani doplfuje naslouchanim.
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Naslouchaci stanovisté je vhodné misto v terénu, zpravidla skryté a dukladné
zamaskované, dostateCné materialné vybavené, umozZnujici vést prizkum

naslouchanim a predavat zjisténé informace.

2.2 Vyslech zajatcu a prebéhliku

Vyslech zajatci a pFebéhlika, kterym se ziskavaji zvlasté dulezité informace,
potvrzujici nebo upfesrujici informace ziskané z jinych zdroju, nebo takové

informace, které je nutné potvrdit.

U prizkumného organu, Stabu utvaru (jednotky) se vyslech zajatcl a prebéhlikd
provadi kratce, zpravidla k ziskani takovych zprav, které jsou nezbytné pro vedeni
boje daného utvaru (jednotky). PodrobnéjSi vyslech se provadi na stupni svazek. V

jeho prabéhu se zpracovava protokol o vyslechu.

Zajatci a prebéhlici se po provedeni vyslechu odesilaji do shromazdisté zajatcl a
prebéhlik(. Zajatci, ktefi vypovédéli dilezité zpravy, se odesilaji s protokolem o

vyslechu k nadfizenému stabu.

Vyslech zajatcl, ziskanych prizkumnymi organy v sestavé nepritele se provadi k
upfesnéni zprav nezbytnych pro splnéni stanoveného ukolu a ke zjisténi dllezitosti a

vyznamu zajatce pro dalSi vyuziti Stabem svazku.

2.3 Studium dokumentl, vystroje, vyzbroje a techniky a vytézeni

mistniho obyvatelstva a sledovani

Studium dokumentu, vystroje, vyzbroje a techniky patfi k dalSim zplusobim
ziskavani informaci. Cennym zdrojem informaci jsou bojové dokumenty, mapy,
schémata, nové druhy vyzbroje, vystroje a bojové techniky. Ziskané dokumenty se
neprodlené dorucCuji Stabu svazku s uvedenim kde, kdy a za jakych okolnosti byly

tyto dokumenty (vzory) ziskany.
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VytéZeni mistniho obyvatelstva je zpUsob ziskavani informaci, ktery mohou vyuzit
pruzkumné organy pusobici na uzemi s pratelsky naklonénym obyvatelstvem. Jeho

vyuziti je zavislé na situaci, ukolu a na znalosti nalad a nazort mistniho obyvatelstva.

Sledovani je systematické pozorovani vzdusného prostoru, povrchovych a
podpovrchovych prostord, mist, osob nebo véci vizualnimi, naslouchacimi,

elektronickymi, fotografickymi nebo jinymi prostfedky.

Jedna se o systematické zkoumani vymezeného prostoru a nepfetrzité vyhledavani

polohy cild, s cilem poskytnout v€asné informace o nepfiteli, terénu a pocasi.

Je vedeno s pouzitim elektronickych, optoelektronickych, laserovych a termoviznich
prostfedkl, radiolokatori, pozemnich senzorl, bezpilotnich prostfedkl, satelitd a

vSech dalSich prostfedkd, které jsou k dispozici.

3. Management fizeni shromazd'ovani informaci
Uvod
Zpravodajsky systém musi byt schopen plnit Ukoly podle pozadavku velitele

na zpravodajské informace. Kvalita zpravodajskych informaci je ovlivnéna urovni

zpravodajské ¢innosti, ktera musi vychazet z principt zpravodajstvi.

3.1Koordinace shromazdovani a management zpravodajskych

pozadavku

Koordinace shromazdovani a management zpravodajskych pozadavki

(Collection coordination and Intelligence Requirement Management — CCIRM)

Termin koordinace shromazdovani a management zpravodajskych pozadavku
oznacuje Cinnost, jejimz vysledkem je efektivni a ucinné vyuziti v8ech fazi
zpravodajského cyklu, s cilem uspokojit zpravodajské pozadavky na vSech urovnich.
Jde o manazerskou funkci, ktera zabezpec€uje v€asny tok informaci prostfednictvim

spolecné koordinace usili ziskavani informaci.
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Koordinace shromazdovani informaci a managementu pozZadavkl sestava

z nasledujicich dvou ¢innosti:

a. Management pozadavkl, ktery zacina spoleCné s formulaci prioritnich
zpravodajskych pozadavkl velitele. Jakmile jsou tyto pozadavky znamy, jsou
s vyuzitim znalosti pfiznaku, jejichz zjisténim lze pozZadavek zodpovédét,
formulovany specifické pozadavky na informace (Specific Information
Requirements — SIR). PouZité feSeni vytvafi zaklad planu shromazdovani

informaci.

b. Koordinace shromazdovani, ktera se dosahuje zpracovanim a aktualizaci
planu shromazdovani. Plan stanovuje rozdéleni ukolt mezi zdroje a agentury ke
shromazdovani informaci, &imz zabezpeCuje potiebné pokryti objektl
zpravodajského zajmu. V prubéhu zpracovani planu shromazdovani se
formulované pozadavky na informace transformuji do podoby vhodné pro
vlastni Ukolovani zdroju a agentur. Vysledkem rozpracovani jsou specifické
rozkazy nebo pozadavky (Specific Order or Request — SOR), které jsou jim
predavany. Pro pochopeni ulohy planu shromazdovani je dulezité si uvédomit,
ze jeho tvorba je prubézny proces, kdy dochazi k nepfetrzitému upfesnovani

ukolovani zdroju a agentur pruzné reflektujici vyvoj situace v prostoru operace.

Pokud neni k dispozici vlastni systém ziskavani informaci nebo vlastni zdroje
nejsou schopny pozadované informace ziskat, zpravodajsky §tab (organizace)
postupuje pozadavky na informace ve formé zadosti o informace odpovidajicim

vvs o ws v v

uskupenim.
Dulezité faktory pro vybér zdroji a agentur

Pfi vybéru zdroju a agentur, kterym jsou v planu shromazdovani stanoveny
odpovédnosti za ziskavani informaci je nutné pfihlédnout k nékterym dudlezitym
faktorm. PredevSim jde o bezpecnost a moznost pouziti zdroju v podminkach
bojisté, vhodnost a riziko jejich pouziti, nutnost potvrzovani ziskanych informaci

a jejich rovhomérné vytizeni.
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3.2 Shromazd'ovani informaci a jejich zpracovani

Shromazdovani informaci je druhou fazi zpravodajského cyklu. Pfedstavuje
,vytéZovani zdrojlu pfebiranim udaju od agentur a dodavani ziskanych informaci
zpracovatelim, za ucelem tvorby zpravodajskych informaci“. Jde o proces, b&éhem
kterého se shromazduji informace a zpravodajské informace ke splnéni pozadavk
velitele na informace a zpravodajské informace, stanovenych v fidici fazi

zpravodajského cyklu.

v 7

Proces shromazd'ovani informaci se sklada ze tri ¢asti:
a. vytézovani zdroju odebiranim udaju od agentur a zdroji zpravodajskym Stabem;
b. v€asné doruceni informaci odebiranych ze zdroju a agentur pro dalsi fazi

zpravodajského cyklu, ve které budou zpracovany do podoby zpravodajskych

informaci;

c. prubézna kontrola zda shromazdované informace odpovidaji jednotlivym

pozadavkum Planu shromazdovani informaci.

Pro Fizeni procesu doru€ovani informaci je dulezité si uvédomit, Ze hodnota
informace s ¢asem velmi rychle klesa. Zasadnim principem této faze zpravodajského
cyklu je v€asnost. Podminky pro naplnéni tohoto principu miaze vyraznym zptsobem
ovlivnit vhodné vyuzZivany zpravodajsky informacni systém zabezpecujici hlavni ukoly
vymeény a sdileni informaci s pokrytim vSech aspektl systému fizeni zpravodajské

¢innosti.

3.3 Misto a ukoly zpravodajské skupiny v procesu ,,Managementu fizeni

shromazd'ovani informaci“ ve zpravodajské podpore
Zpravodajska skupina je soucasti zpravodajského stfediska svazku (utvaru).
Hlavni ukoly zpravodajské skupiny:

- planovani a koordinace zpravodajské Cinnosti;

- planovani a fizeni shromazdovani informaci, vyhodnocovani informaci

ziskanych ze vSech zdrojU;
- prubézné hodnoceni situace a zaméru nepfitele;
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poskytovani zavéru o nepfiteli, terénu a pocasi veliteli a §tabu;
vede prehled o objektech nepfitele;
zpracovava zpravodajské informace, hlasSeni a dalSi zpravodajské dokumenty;

soustfeduje poZadavky na informace od jinych soucasti Stabu, podfizenych

utvaru a jednotek;
odborné fidi zpravodajské staby utvaru;
zpracovava pozadavky na vzdusny prizkum a pfepravu;

pfipravuje navrhy prioritnich poZadavkd na zpravodajské informace pro

velitele.

Zpravodajska skupina se zpravidla €leni na tfi pracovisté: pracovisté Fizeni

shromazdovani informaci, pracovi$té analyzy informaci a pracovisté geografické a

hydrometeorologické podpory.

Pracovisté Fizeni shromazd'ovani informaci

Vytvari se z prislusnikl zpravodajského oddéleni (skupiny) Stabu svazku (utvaru).

Muze byt posileno zpravodajskou jednotkou.

v wr

Hlavni ukoly pracovisté fizeni shromazd'ovani informaci:

zodpovida za fizeni shromazdovani a zpracovani pozadavku na informace;
zpracovava plan shromazdovani informaci;
rozdéluje prostor zpravodajské odpovédnosti mezi zdroje a skupiny;

stanovuje prostory zvlastni pozornosti (Named Area of Interest — NAI) a

prostory zvlastniho vyznamu (Target Area of Interest — TAI);

navrhuje rozdéleni pozadavkl na informace mezi zdroje a skupiny a Ih(ty
jejich pInéni;

provadi shromazdovani informaci od zdroju a skupin, provadi jejich prvotni
vyhodnoceni a navrhuje aktualizaci planu shromazdovani informaci;

zodpovida za zpracovani pfilohy ,B“ bojového rozkazu — zpravodajské
zabezpedeni;
fidi pfimo podfizené zdroje a skupiny;
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- zpracovava pozadavky na vzdusny prizkum a pfepravu;
- zabezpecuje pfedani ukoll a nafizeni podfizenym;

- predava zadosti o informace a jiné pozadavky.

Zaveér

Zpravodajskou &innosti v ACR se zabyvaji zpravodajské $taby vSech stuprid
veleni, které spoleéné& vytvafi uceleny systém zpravodajského zabezpeéeni ACR,
jehoz cilem je ziskavat informace a zpravodajské informace o protivnikovi a
prostorech planované cinnosti, nezbytné k pfipravé a uspésSnému vedeni operace
(boje).

V bojovych i nebojovych operacich poskytuje celkovy pfehled o situaci v prostoru
zpravodajského zajmu a zpracovava zpravodajské informace.

PFi vedeni operace (boje) nepretrzité zabezpecuje dulezité informace €i zpravodajské
informace o moznostech a zamérech nepfitele, o prostoru, ve kterém se vede nebo

se predpoklada veést bojova ¢i jina ¢innost, o vlivu hodnoceného prostoru na Cinnost

sil nepfitele, viastnich sil a sil spojenc.

4 Psychologické aspekty sebezachovy a ¢innost pii odlou¢eni od jednotky
Uvod

ZpUsoby sebezachovy v podminkach preziti ve vétsiné prirodnich prostredich
a situaci celého svéta je zalozena predevsim na kliC¢ovém slové SURVIVAL nebo-li
preziti. Tento akronym obsahuje 8 bodl postupu pro ¢innost v krizovych situacich

preziti. Tyto body budou nasledné popsany a rozebrany.
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4.1 Psychologické aspekty sebezachovy — postupy pro preziti

Nasledujici odstavce rozSifuji vyznam kazdého pismene ve slové preziti.
Prostudujte a zapamatujte si vyznam kazdého pismene, protoZze mohou nastat dny,

kdy budou pro vas uziteCné a vykonaji uzite€nou praci.
S — odhadni situaci (Size up the situation)

Pokud jste v bojové situaci, naleznéte misto kde se muzete skryt pred
nepritelem. Pamatujte si, bezpecnost pfedevSim. Pouzijte svych smyslu - sluchu,
Cichu a zraku k prozkoumani bitevniho pole. Co déla nepfitel? Postupuje? Drzi
postaveni? Ustupuje? Kdyz vytvarite svlj plan preziti, budete moci uvazit jaky je

VyVvoj situace?

a) Ujasnéte si své okoli
b) Ujasnéte si svoji fyzickou kondici

c) Ujasnéte si sve vybaveni

Nyni kdyz mate ujasnénu svou situaci, okoli, fyzickou kondici a vybaveni, jste
pfipraven na sestaveni svého planu na preziti. Pfi své Cinnosti méjte na paméti sve

zakladni fyzické potfeby - vodu, potravu a ukryt.

U - uzijte vzechny své smysly, prehnany spéch pusobi ztraty (Undue haste

makes waste)

Muzete udélat Spatné rozhodnuti, kdyz rychle reagujete bez pfemysleni, nebo
planovani. Tato rozhodnuti mohou mit za nasledek vaSe zajeti, nebo smrt.
Nepohybujte se jen z divodu vzruSeni z akce. Vezméte v Uvahu vSechny hlediska
vasi situace predtim, nez udélate rozhodnuti o postupu. Uzivejte vSechny své smysly

na zhodnoceni své situace. VSimejte si zvukl a zapachi. Budte pozorny.

R - zapamatujte si kde jste (Remember where you are)

Vyznacte svou polohu na mapé a uvedte ji do vztahu k okolnimu terénu. To je
zakladni princip, ktery musite vzdy dodrzovat. Vénujte pozornost tomu, kde jste a
kam chcete jit. Nespoléhejte na ostatni ve skupiné, Zze dodrzi smér trasy. Neustale se

orientujte. VZdy zkuste alespon urcit svoji polohu vzhledem k:
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- Poloze sil nepfritele a oblasti pod jeho kontrolou.
- Poloze sil vlastnich a spratelenych a oblasti pod jejich kontrolou.
- Umisténi mistnich zdroja vody (obzvlasté dulezité v pousti).

- Oblasti, které umoznuji dobré ukryty a maskovani.

Tyto informace vam dovoli délat inteligentni rozhodnuti,kdyz jste na utéku, nebo v

situaci preziti.
V — pfemozte strach a paniku (Vanquish fear and panic)

NejvétSim nepfitelem v bojové situaci preziti, nebo pfi Utéku je strach a panika. Mlze
to zplsobit, ze spiSe nez na svou situaci budete reagovat na svoje pocity a
predstavivost. Muze to vyCerpat vasi energii a tim zpusobit dalSi negativni emoce.

Predbézny trénink preziti a sebedlvéry vam umozni pfekonat strach a paniku.
I — improvizace (Improvise)

Ucte se jak pouzivat pfirodni pfedméty kolem sebe k jinym ucelim. Pfikladem
je pouziti kamene jako kladiva. Neni otazkou jak kompletni soupravu na preziti mate
u sebe, vybava po Case dojde nebo se opotiebuje. KdyZz se vaSe souprava

opotfebuje, musi prevzit iniciativu vase predstavivost.
V — hodnota Zivota (Value living)

Vsichni z nas se narodili k boji se Zivotem, ale zvykdme si na snadny Zivot.
Stavame se otroky pohodli. Nemame radi pfekazky a nepohodli. Co se stane kdyz
staneme tvafi v tvar situaci preziti s jejimi stresy, prekazkami a nepohodlim?

ZkuSenosti a znalosti, které jste ziskali v priibéhu svého Zivota a pfi vykonu
sluzby davaji smér vasi vili k zivotu. HouZevnatost, odmitani prfekazek a problému

kterym Celite, vam bude davat dusevni a fyzickou silu vydrzet.
A — jednejte jako domorodci (Act like the natives)

Domorodci a zvifata v oblasti jsou pfizplsobeni k jejich prostfedi. Na ziskani
pojmu o oblasti sledujte, jak lidé vykonavaji své denni povinnosti.
Kdy a co ji? Kdy, kde a jak ziskavaji své jidlo? Kdy a kam chodi pro vodu? V

jakém Case obvykle chodi spat a kdy vstavaji? Tyto Cinnosti jsou dulezité, kdyz se
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pokousSite zabranit svému zajeti. Zvifata zijici v oblasti vam také mohou dat kli¢ jak
prezit. Zvirata také potfebuji potravu, vodu a ukryt. Jejich pozorovanim muizete nalézt
zdroje vody a potravy. Studiem lidi se uCite je respektovat, coz nezfidka déla cenné
pratele a dulezité je Ze se ucite pfizpusobovat jejich prostfedi a zvétSovat své Sance

na preziti.

L - zijte svymi smysly, ale ucte se zakladnim znalostem

Bez cvieni zakladnich znalosti pro pfeziti a uniku na bitevnim poli jsou vase
Zivotni Sance na preziti v boji a pfipadné utéku nepatrné. UcCte se zakladnim
znalostem ted a ne kdyz mate namifeno do boje, nebo jste v boji. Cvitte zakladni
znalosti preziti béhem vSech vycvikovych programu. Trénink pfeziti zmenSuje strach

Zz neznama a dodava vam sebeduveéru. UCi nas jak Zit svymi smysly.

4.2 Psychologické aspekty preziti

Zabere mnohem vic ¢asu, neZ znalosti jak budovat ukryt, ziskat jidlo, rozdélat
ohen a cestovat bez pomoci standardnich navigacnich zafizeni, k uspéSnému Zivotu
v prubéhu situace preziti. Mnoho lidi s malym, nebo zadnym tréninkem preziti zvlada
situaci preziti zplsobem ohrozujicim Zivot. Rada lidi s vycvikem preZiti nevyuzili své
znalosti a zemfeli. KliCovym prvkem v kazdé situaci preziti je duSevni postoj
postizeného jednotlivce(0). , Mit znalosti pro prezZiti je dulezité, mit vili k preziti je
nezbytné“. Bez vlle k preziti ziskané znalosti poslouzi méalo a neocenitelné
zkuSenosti pfijJdou nazmar. Na vojaka v prostfedi preziti sméfuje mnoho stres, které
maji dopad na jeho mysleni. Tyto stresy mohou zpUsobit tézkosti a emoce. Kdyz jim
Spatné porozumime mohou zménit sebejistého, dobfe trénovaného vojaka na

nerozhodného, neschopného jedince s pochybnou schopnosti prezit.
Pohled na stres

Pfedtim nez porozumime nasim psychologickym reakcim v situacich preZiti je
uzite€né nejdfive troSku védét néco o stresu. Stres neni nemoc, kterou mizeme lécit
a odstranit. SpiSe je to, télesny stav z naSich prozitka. Stres muze byt popsan jako
nase reakce na tlak. Jsou to nazvy, které davame nasim prozitkim, jako je fyzikalni,

mentalni, emocionalni a duchovni odezva na Zivotni napéti.
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Potreba stresu

Stres potfebujeme, protoze ma mnoho pozitivnich vyhod. Stres nam dava
vyzvu, poskytuje nam Sanci poucit se o nasSich hodnotach a silach. ProtoZze obvykle
nedéldme ve stresu bezvyznamné udalosti, stres mize také byt vynikajicim
ukazatelem hodnot, které priCitame néjakym udalostem, jinymi slovy - hlavnimi
podnéty pro nas. Ve svém Zivoté potfebujeme mit néjaky stres, ale pfriliS vSeho Skodi.
Zameérem je mit stres, ale ne ho mit nadmiru. P¥ili§ mnoho strest si mize vybirat dan
na lidech a organizacich. P¥ili§ mnoho stresu vede k vyCerpani. Seznam nize ma
nékolik spole€nych znakl, které muzete najit u kamaradl vojaku, nebo u sebe,

pokud Celite pfili§ mnoha stresim:

e Potize s ¢inénim rozhodnuti.

e Vybuchy vzteku.

e Zapométlivost.

o Nizka energeticka uroven.

e Stalé starosti.

e Nachylnost k chybam.

e Pfemysleni o smrti, nebo sebevrazdeé.
e Vyvolavani potizi s ostatnimi.

e Stranéni se ostatnich.

e Skryvani se pfed odpovédnosti.
e Neopatrnost.

Jak muzete vidét, stres je bud konstruktivni, nebo destruktivni. MUze dodat
sebedlvéru nebo zbavit odvahy, vede nas bez pfestani, nebo nas zanecha mrtvé na
nasi cesté, déla zivot smysluplny, nebo zdanlivé bezvyznamny. Stres vas muze
inspirovat k Uuspésné praci a umozni ji vykonavat v situacich pfeziti s maximalni
ucinnosti. Mize ale také zpUsobit ze zpanikafite a zapomenete na cely svij trénink.
Klicem k vasemu preziti je schopnost zvladat nevyhnutelné stresy, se kterymi se
budete setkavat.

Stresory preziti

Jakakoliv pfi€¢ina muze vést ke stresu a kazdy Clovék ma zkuSenosti Ze pFiciny

nepfichazeji jedna po druhé. Obvykle stresujici pfi€iny nastavaji souCasné. Tyto jevy
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nejsou stres, ale vytvareji ho a jsou nazyvany "stresory". Stresory jsou ocividné

pfiiny, zatimco stres je odezvou.
Jakmile télo rozpozna pritomnost stresoru, zaCne se pripravovat na svoji ochranu.

Jako odezvu na stresory se télo pfipravuje bud na boj, nebo na uték. Tato pfiprava
uvolnuje vnitini SOS vysilané v celém téle. Jako odpovéd téla na toto SOS dochazi k
mnoha akcim. Télo uvolfiuje uloZena paliva (cukry a tuky) na rychlé poskytnuti
energie, rytmus dychani se zvySuje a zasobuje krev vice kyslikem, zvySuje se napéti
svalu jako pfiprava na akci, je aktivovan mechanizmus srazeni krve, aby se zmenSilo
krvaceni z pofezani, smysly se stavaji pronikavéjSimi (sluch je citlivéjsi, o€i vidi lépe,
¢ich se zostfuje) a tak si muzete vice uvédomovat své okoli. ZvySuje se srdecni
rytmus a krevni tlak, aby poskytl vice krve svalim. Tento obranny mechanizmus
dovoluje ¢lovéku vyrovnat se s moznym nebezpelim, nicméné Clovék nemuze

vydrzet tuto hladinu bojové pohotovosti natrvalo.

Stresory nejsou zdvofilé, jeden stresor neodchazi zatimco dalSi pfichazi.
Stresory se hromadi. Tento zvétSujici se efekt malych stresorid muze prerast ve velky
stres, pokud se objevi pfilis rychle pohromadé. Tak jako se zmenSuje télesna
odolnost ke stresu, stres pokraCuje, nebo se zvétSuje, pfipadné pfichazi stav
vyCerpani. V této chvili se ztraci schopnost odolavat stresu, nebo ji ménit pozitivnim
smérem a objevuji se znamky stresu. Pfedvidani stresor( a rozvijeni strategii k jejich
zdolani jsou dvé slozky v u€inném zvladnuti strest. Nicméné je dullezité, ze vojak v
situaci preziti bude varovan pred typy stresorl s kterymi se mize potkat. Nyni se

podivame na nékteré z nich.

Zranéni, nemoc nebo smrt

Zranéni, nemoc a smrt jsou skute¢né eventuality, kterym mize prezivsi Celit.
Neni nic vice stresujiciho, nez zUstat sam v neznamém prostredi, kde mizete zemfit
pfi nepratelskych akcich, nehodach, nebo pfi snézeni né€eho smrticiho. Zranéni a
nemoc muze také zvétsit vas stres omezenim vasi schopnosti manévrovat, ziskavat
potravu a vodu, nalézt ukryt a branit se. Dokonce i kdyz, nemoc a zranéni nevede k
smrti, zvétSuje se stres prostfednictvim bolesti a potizi které vytvari. Je to mozné
vyfesit jediné ovladnutim stresu spojeného s bezmocnosti ke zranéni, nemoci a smrti
tak, ze vojak bude mit odvahu uvédomit si rizika spojena s ukoly preziti.
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Nejistota a ztrata oviadani

Mnozi lidé maji problém pracovat v nasazeni, kde celkova situace neni jasna.
To je samoziejmé v situacich preziti, kde neni nic zaruCeno. Tato nejistota a
nedostatek kontroly také zvétSuje stres vedouci k existenci nemoci, zranéni, nebo

zabiti.

Prostredi

Dokonce i za zna¢né idealnich podminek, je prostfedi okolnost pomérné
nahanéjici hrizu. V boji o preziti bude vojak bojovat proti stresorim z pocasi, terénu
a mnozstvi bytosti obyvajicich okoli. Horko, zima, dést, vitr, hory, baziny, pouste,
hmyz, nebezpecni plazové a ostatni ZivoCichové jsou pouze nékolika pfiklady z
problému ocekavajicich vojaka pracujiciho na preziti. Zavisi na tom, jak vojak zvlada
stres z prostfedi. Okoli muze byt jak zdrojem potravy a ochrany, nebo muize byt

pfiCinou extrémnich potizi vedoucich ke zranéni, nemoci nebo smrti.

Hlad a zizern

Bez potravy a vody bude Clovék slabnout a popfipadé zemfe. Tak nabyva na
dllezitosti ziskavani a konzervace jidla a vody s tim, jak se zvétSuje délka doby
situace preziti. Pro vojaky zvyklé na vydej potravin, mize byt shanéni potravy

zdrojem velkého stresu.

Vycerpani
Posileni sama sebe pro pokracujici prezivani neni lehké, pfi zvétSujici se
unavé. Je mozné, ze budete tak unaveny, Zze pouhé rozhodnuti zUstat vzhuru je

stresem samo o sobé.

Izolace

Je vyhodné Celit nepfizni osudu s ostatnimi. | kdyz se vojaci uci individualnim
dovednostem, také je uCime puUsobit jako soucast tymu. Ackoliv si my vojaci
stéZujeme na nadfizené Staby, zvykli jsme si pouzivat informace a smérnice, které
veleni poskytuje, obzvlasté v prabéhu obdobi zmatkd. Byt v kontaktu s ostatnimi
dava velky pocit bezpe€i a védomi dosaZitelné pomoci, kdyZ se objevi problémy.
Zavazny stresor v situacich preziti je to, ze kdykoliv pujde o vas nebo tym, musite
spoléhat pouze na své prostiedky.
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Pfirozené reakce

Clovék musel byt schopen pfezit v prab&hu staleti mnoho zmén v jeho
prostfedi. Jeho schopnost pfizpUsobit se fyzicky a mentalné ménicimu se svétu ho
udrzuje na zivu, zatimco ostatni druhy kolem néj postupné vymiraji. Stejné
mechanizmy preziti, které udrzovaly na zivu nase predky, mohou stejné dobfe udrzet
nazivu i nas! Nepfekvapi, ze primérna osoba bude mit v situaci pfeziti néjaké

psychologickeé reakce.

Strach

Strach je naSi citovou odezvou na nebezpecné okolnosti. OhrozZeni citové a
duSevni pohody mulze také vytvaret strach. Pro vojaka zkousSejiciho pfezit mize mit
strach pozitivni funkci, jestlize ho to povzbuzuje byt opatrny v situacich, kde by

bezstarostnost mohla mit za nasledek zpusobeni ujmy.

Uzkost

Se strachem je spojena uzkost. ProtoZe je pro nas pfirozené se bat, je pro nas
také pfirozené pocitit uzkost. Vojak v prostiedi preziti zmenSi svou uzkost
vykonavanim povinnosti, zabezpecujici mu projit téZkymi zkouSkami a udrzet se na

Zivu.

Vztek a zklamani

Zklamani vznikne, kdyZ se Clovéku neustale mafi plany v jeho pokusech
dosahnout cile. Cilem preziti je zGstat na zivu, dokud muzete dosahnout pomoci,
nebo dokud pomoc nedosahne vas. K dosazeni tohoto cile, musi vojak plnit ukoly s
minimalnimi prostfedky. V situaci preziti je fada pfipadu, které mohou vyvolat ve
vojakovi zklamani, nebo vztek. Zabloudéni, poSkozena nebo zapomenuta vystroj,
pocasi, nehostinny terén, nepratelska hlidka, a fyzické nedostatky, jsou jen nékolika
priklady zdroju zklamani a vzteku.

Deprese

Byla by to opravdu vzacna osoba, ktera by alespon chvilkové nepocitila
skliCenost, kdyz Celime stradanim z pfeziti. Kdyz se tato skliCenost prohloubi,

oznacime ji pocitem "deprese". Deprese je tésné spojena se zklamanim a vztekem.
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Jestlize vztek nepomUze Clovéku k uspéchu, pak se uroven jeho deprese dokonce
jesté zvysi. Zhoubny kolobéh mezi hnévem a zklamanim pokracuje, az se osoba

stava zeslablou fyzicky, emocionalné, a dusevné.

Kdyz Clovék dosahne tohoto bodu, zaCne se vzdavat, a jeho zaméreni se
posunuje od "co mohu délat?" k "nemohu jiz nic délat". Deprese je vyrazem
beznadéjnosti, pocitu bezmocnosti. Neni na tom nic Spatného byt pfechodné skliCeny
pfi pfemysleni o svych milovanych lidech a vzpominkach na to, jak vypada Zivot v
civilizaci, nebo v normalnim svété. Takové mysSlenky vam ve skutecnosti, mohou dat
silu vyzkouSet i nejtvrdSi podminky a prezit co nejdéle. Na druhé strané, jestlize si
dovolite ponofit se do depresivnich stavl, potom to mize podkopavat vasi veSkerou

Vaigwviiv s

pfed podlehnutim depresim.

Osamocenost a nuda

Clovék je druzny Zivogich. Toto znamena Ze, jako lidské bytosti, se téSime ze
spolecnosti jinych. Jen velmi malo lidi ma potfebu byt stale samotny! Jak jste si
védom, v prostifedi preziti je znacna vyhlidka na osamocenost. To neni Spatné.

Osamélost a nuda muze vynést na povrchy kvality, o kterych jste si mysleli, ze
je maji pouze druzi. Rozsah va$i obrazotvornosti a tvofivosti vas mlze prekvapit.
Jako vojak pfezivajici osaméle, nebo s ostatnimi, musite nalézt cesty k zaméstnani
své mysli tviréim zpusobem. Dodate€né v sobé musite vyvinout miru sobéstacnosti.

Musite mit davéru ve své schopnosti "jit do toho sam."

Pocit viny

Okolnosti sméfujici k vaSemu byti, jsou nékdy v prostfedi preziti vzruSujici a
tragické. Maze to byt nasledkem nestastnych nahod, nebo vojenské mise tam, kde
byly ztraty na Zivotech. Pro pfezivSi neni vzacné citit vinu, Ze byli uSetfeni smrti,
zatimco ostatni nikoliv. Tento pocit, kdyz je pouzity pozitivhim zplsobem, povzbudi
lidi pfeCkat nejtézsi stradani preziti s virou, Ze jim bylo dovoleno Zit pro néjaky vyssi
zivotni cil. Nékdy se prezivsi zkouSeji udrzet na Zivu, aby mohli by pokraCovat praci
padlych. Jakkoliv sam davate pfiinu, nedovolte pocitu viny zabranit vam chtit Zit.
Zijici, ktery zanechal svych $anci prezit, nedokazal nic. Takové jednani by byla
nejvetsi tragédie.
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4.3 Osobni priprava sebezachovy

Zakladnim poslanim vojaka v situaci preziti je zlstat na Zivu. Jak muzete vidét,
jde o zkuSenosti s usporfadanim myslenek a emoci. Tyto mohou pro vas pracovat,
nebo zpusobit vas pad. Pfipadné reakce na mnozstvi stresu spojenych s prezitim
jsou strach, uzkost, hnév, zklamani, vina, skleslost a osamélost. Tyto reakce, kdyz
jsou ovladany zdravym zpusobem, pomohou vojakovi zvétsit pravdépodobnost
prezit. Inspiruji vojaka vénovat vice pozornosti vycviku, potlacit jeho strach,
podniknout akci, ktera zajisti jidlo a bezpeci, udrzovat davéru v jeho kamarady vojaky

a usilovat o velké Sance.

Predchazeni strachu

Nepredstirejte, Ze nebudete mit Zadny strach. ZaCnéte premyslet, co by vas
nejvice vydésilo, jestlize byste byl nucen prezit osamocené. Ve svém zajmu trénujte
tuto oblasti. Cilem neni odstranit strach, ale budovat divéru ve své schopnosti

funkéné vzdorovat svym strachdm.

Budte realistou

Neobavejte se délat fadny odhad situaci. Vyuzijeme pfislovi, "doufat Ze to
dobfe dopadne je pfipravit se na nejhorsi". Je mnohem snadnéjSi pfizpisobit se
pfijemnym prekvapenim v neCekané dobrych nahodach, nez byt rozruSeny v

neocekavanych drsnych situacich.

Zaujméte pozitivni postoj
Naucte se ve vSem oplyvat pusobenim dobra. Hledanim dobra se nejenom

zvedne moralka, ale je to také znamenité pro cvi€eni vasi predstavivosti a tvofivosti.

Pripomerite si co je ve hre
Pamatujte si, Ze selhani pfipravit se psychicky na zdolani problému pfeziti,
vede k reakcim jako jsou: - deprese, neopatrnost, nepozornost, ztrata jistoty, Spatné

rozhodovani a vzdavani se pred tim nez vyCerpame vSechny télesné sily.
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Trénujte
ZacCnéte se jiz nyni, béhem vojenského vycviku a Zivotnich zkuSenosti
pfipravovat na zdolani obav z preziti. Demonstrace vasSich zkuSenosti pfi vycviku

vam daji davéru je vyvolat, kdyz nastane nouze.

Ucte se technikam zviadnuti stresu

Znalost techniky zvladani stresi mize vyznamné zvétsit vasi schopnost zlstat
klidny a zaméfit se na Cinnosti, které vas nebo ostatni udrzi na Zivu. Nékolik dobrych
technik k rozvinuti téchto vlastnosti zahrnuje trénink relaxace, zkuSenosti s
planovanim casu, pozitivniho mysleni a poznavani zmén struktury zkuSenosti

(schopnost kontrolovat jak se divate na situaci).

Pamatujte si, Ze "viile prezit" mize byt také povazovana za "odmitnuti vzdat

se”.
Zaver

Zdokonaleni modelu preziti vam dovoli pfedCit nepfitele v preziti a musi
zahrnovat jak ziskat potravu, vodu, ukryt, ohen, prvni pomoc a signalizaci podle
poradi dulezitosti. Napfiklad ve chladném prostiedi bude$ potfebovat oher pro
ziskani tepla, ukryt na ochranu pred chladem, vétrem a desStém, nebo snéhem. Pasti
nebo oka na ziskani potravy. Jste-li zranén ma prvni pomoc nejvyssi dllezitost bez

ohledu v jakém podnebi se nachazime.
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