Nazev predmétu: Ochrana obyvatelstva a I1ZS

Téma: Nouzové preziti, psychosocialni pomoc

Cil:
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1) Zakladni pojmy

Dle zakona €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakonl se ochranou obyvatelstva rozumi ,plnéni ukold civilni ochrany,
zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové preZziti obyvatelstva a dalSi opatreni k
zabezpecleni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku”. Nouzove preziti je tedy jednim
z hlavnich ukoll ochrany obyvatelstva.

Pod pojmem nouzové preziti rozumime ,,docasny zpusob preziti obyvatelstva
postizeného nasledky mimoradnych udalosti nebo krizovych situaci. Zahrnuje



zejména opatreni k nouzovému ubytovani, zasobovani potravinami, pitnou vodou a
energiemi a organizovani humanitarni pomoci.“ (Terminologicky slovnik pojmu

z oblasti krizového fizeni, ochrany obyvatelstva, environmentalni bezpecnosti a
planovani obrany statu)

Dle § 10 odst. 5 pism. f) zakona €. 239/2000 Sb. organizuje a koordinuje nouzoveé
preziti obyvatelstva HZS kraje pfi zabezpeCené zachrannych a likvidaCnich praci. Na
zajisténi nouzoveého preZiti obyvatel obce se dale podili pfislusny obecny ufad dle §
15 odst. 2 pism. f) zakona €. 239/2000 Sb. a starosta obce, ktery dle § 16 pism. c)
zakona €. 239/2000 Sb. organizuje €innost obce v podminkach nouzového preziti.

HZS kraje zpracovava plan nouzového preziti obyvatelstva, ktery je soucasti
havarijniho planu kraje. Plan nouzového preziti obyvatelstva zahrnuje

a) nouzové ubytovani

b) nouzové zasobovani potravinami

C) nouzoveé zasobovani pitnou vodou

d) nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu

e) nouzové dodavky energii

f) organizovani humanitarni pomoci

g) rozdéleni odpovédnosti za provedena opatfeni pro nouzové preziti obyvatelstva.

Humanitarni pomoc bude pfedmétem samostatné pfednasky.

2) Nouzové ubytovani

Pod pojmem nouzové ubytovani rozumime ,,docasné ubytovani obyvatelstva
postizeného mimoradnou udalosti nebo krizovou situaci v objektech, které pro
ubytovani osob nejsou urCené a bézné pouzivané, ale jsou pro tento ucel do¢asné
upravené a vybavené tak, aby splnovaly zakladni poZadavky pro spanek, odpocinek
a hygienické potreby osob." (Terminologicky slovnik pojmu z oblasti krizového fizeni,
ochrany obyvatelstva, environmentalni bezpecnosti a planovani obrany statu)

Soucasti planu preziti obyvatelstva je seznam objektl vhodnych ke zfizeni mista
nouzoveho ubytovani.

3) Nouzové zasobovani potravinami

K nouzovému zasobovani potravinami mize byt vyuzito funkéni ¢asti distribucni sité
nebo smluvné dohodnuté subjekty. Jedna se pfedevSim o stala nebo mobilni
stravovaci zafizeni, jejichz seznam je uveden v planu nouzového preZiti.

4) Nouzové zasobovani pitnou vodou

Pod pojmem nouzové ubytovani rozumime ,,zabezpeceni pitné vody pro obyvatelstvo
v mnoZzstvi nezbytném pro jeho preZziti a po nezbytné nutnou dobu potfebnou pro
obnoveni funkce bézného zasobovani pitnou vodou." (Terminologicky slovnik pojmu



z oblasti krizového Fizeni, ochrany obyvatelstva, environmentaini bezpecnosti a
planovani obrany statu)

Podrobnosti nouzového zasobovani obyvatelstva pitnou vodou feSi metodicky pokyn
Ministerstva zemédélstvi ¢j. 74020/2016-MZE-15000. Dle ¢l. 4 odst. 1 uvedeného
metodického pokynu organizuje nouzové zasobovani pitnou vodou starosta obce

v ramci zajisténi ¢innosti obce v podminkach nouzového preZziti podle § 16 pism. c)
zakona €. 239/2000 Sb. a HZS kraje, ktery nouzoveé zasobovani vodou koordinuje.
Pfi vyhlaseni krizového stavu koordinuje nouzoveé zasobovani pithou vodou hejtman
kraje, resp. primator hl. m. Prahy.

5) Nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu

Zabezpeceni nouzovych zakladnich sluzeb je planovano zejména v oblastech
oSaceni, hygienickych potfeb, distribuce lékl, veterinarni ambulance, pohiebnich
sluzeb apod.

6) Nouzové zasobovani energiemi

Nouzoveé dodavky energii zahrnuji dodavky elektrické energie, plynu a tepla.

V pfipadé nedostatku nékteré z uvedenych surovin bude prioritné zabezpeceno
zasobovani zdravotnickych zafizeni, socialnich zafizeni a nékterych dalSich
klicovych provozu.

7) Psychosocialni pomoc

Psychosocialni pomoci se rozumi ,emocni, prakticka a duchovni pomoc, ktera syti
psychosocialni potreby lidi, vzniklé v souvislosti s mimoradnou udalosti. Jejim
zakladnim vychodiskem je, Ze reagovani lidi pfi mimoradné udalosti a po ni je
normalni reakci ¢lovéka na nenormalni situaci. Opira se o prirozené zvladaci
mechanismy ¢lovéka a komunitni podporu. Vychazi z psychologickych poznatkd,
které integruje s poznatky socialni prace, krizového fizeni a dalSich disciplin.*
(Terminologicky slovnik pojmu z oblasti krizového fizeni, ochrany obyvatelstva,
environmentalni bezpecnosti a planovani obrany statu)

Pfi zachrannych a likvidaCnich pracich je organizovana

a) prvni psychicka pomoc
b) krizova intervence
c) kratkodoba psychosocialni pomoc

Psychosocialni pomoc v misté zasahu organizuje velitel zasahu, ktery pro tuto
¢innost mlze vyuzivat odborného pracovnika. V ramci prvni psychické pomoci jsou
zabezpecfovany zakladni zivotni potfeby zasazeného Clovéka. Krizova intervence
spociva v rychlém zasahu psychologa s patficnym vycvikem zaméfeném na vyfeSeni
konkrétni situace. Cilem kratkodobé psychosocialni pomoci je zjiStovani konkrétnich
potfeb zasazenych osob a zajisténi jejich naplnéni.



