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Nakazy zvirat prenosné na clovéka a bezpecnost potravin

Publikace podava stru¢ny prehled o nakazach, které jsou pfenosné ze zvirat
na clovéka, tzv. zoondz, se zamérenim na nakazy, jejichz zdrojem jsou vétsinou
potraviny. Jsou zde zpracovany kapitoly na téma salmonel6za, kampylobakterioza,
tuberkuldza, bruceldza, trichineldza, parazitdzy, leptospirdza, listeridza, spongi-
formni encefalopatie, nemoc $ilenych krav a dalsi kontaktni nakazy. V jednotli-
vych kapitolach je uvedena stru¢na charakteristika ptivodce a pribéh onemocnéni
uzviratiu clovéka a déle jsou zde uvedeny informace o soucasné nakazové situaci,
o hlavnich rizicich a zdrojich jednotlivych onemocnéni a informace, jak se pred
témito infekcemi chranit.

Cilem publikace je informovat $irokou laickou vefejnost o problematice zoonoz,
zajisténi bezpecCnosti potravin a seznamit ji rovnéz s cinnosti prislusnych
dozorovych organt. Publikace vychazi z informaci ziskanych pfi provadéni
monitoringu zoondz, ktery je provadén priibézné na tizemi CR a ktery je kazdo-
ro¢né vyhodnocovan jak na narodni urovni, tak na trovni EU.
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UvoD

Uz kdyz se ¢lovék narodi, hrozi mu, Ze umfe. Nakonec k tomu do-
opravdy dojde, ale, aby to nebylo moc brzy a aby nebyla smrt zbyte¢na
a navic z divodu $patného jidla, je tfeba néco o stravovani védét. Tedy, aby
clovék zil, musi také jist. A aby dobre zil, musi také dobfe jist i pit.

Jak to tedy s jidlem je? Razni dietologové v riznych vlnach tvrdi, ze toto
je zdravé a ono neni. Je tfeba se vyvarovat tukd, tu zZivocisnych, tu rostlin-
nych, cholesterolu i alkoholu. Nebo zase naopak. Ten a ten tuk je potfebny
a alkohol v malych davkach neskodi. Jelikoz v lidské vyzivé uz prakticky
neni mozné prijit s nécim zcela novym, zameéruji se teoretici i praktici na
jakost stravy. JateCna zvirata maji byt krmena jenom tak a tak a rostliny Ize
péstovat pouze urcitym zptisobem.

Obchodnici si mnou ruce, na trh se mohou dostavat nové a nové vyrobky,
popripadé staré v novém kabaté, le¢ s novymi nalepkami a s razitky potvr-
zujicimi jejich nezavadnost.

Trend jist a zit zdravé je v soucasné dobé zfejmé projevem nenapadné
materializované spolecnosti, v niz se velké vétsiné dari lépe nez predcho-
zim generacim. JiZ soucasny zivot miize byt cilem — mize byt, jak se rado
fikd, kvalitni. Zit kvalitni Zivot je jiz téméf uzakonénym pravem clovéka.
Rozumi se tim, ze cloveék zije zdravé a jsou dostatecné uspokojovany
vsechny jeho potfeby.

Nedavna hysterie okolo BSE - nemoci $ilenych krav, nové varianty
Creutzfeldt-Jakobovy nemoci, ktera je s ni spojovana, a souc¢asna obava ze
zmutovani ptaci chfipky je pro dnesni svét dokonale symptomaticka.

Veterinarni autority vSech zemi se snazi presvédcovat verejnost, ze délaji
vSechno pro to, aby se nic nebezpe¢ného do potravniho fetézce nedo-
stalo, a tak buduji davéru v potraviny, které jsou v trzni siti. Pfedstavuje to
kontrolu a prijimani prislusnych opatfeni od chovil zvifat pres jatka
a zpracovatelské podniky az po dohled nad zptisobem skladovani, dopravy
a prodeje potravin.

CO MUZE CLOVEKA OHROIZIT

Nebezpedi, ktera mohou c¢lovéka ohrozit pri kontaktu se zviraty a pro-
stfednictvim potravin, je cela fada. Hned na pocatku je vSak tfeba uvést,
ze velkou vétsinu problémd si lidé zpisobi sami. Nedostate¢nou hygie-
nou pri zpracovani, nedodrzenim doby pouzitelnosti a také skladovanim
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za nevhodnych podminek. Smysl této publikace je upozornit na mozna
rizika, ktera by mohla ohrozit zdravi lidi v souvislosti s hospodarskymi
anebo domacimi zviraty.

Infekéni onemocnéni, ktera jsou prenosna ze zvirat na clovéka, jsou
obecné oznacovana jako zoondzy. K infekci ¢lovéka muze dojit pti kon-
taktu s infikovanymi zvifaty, nicméné daleko castéjsi cestou je infekce
prostrednictvim potravin zivociSného ptivodu. Potraviny mohou byt
kontaminovany, protoze zvire, z kterého jsou potraviny vyrobeny, bylo
infikované, nebo miize ke kontaminaci potravin dojit v pribéhu vyroby
a zpracovani. Velky vliv na kontaminaci potravin a zvySeni rizika one-
mocnéni lidi ma také uskladnéni potravin a jejich nasledna aprava pred
konzumaci.

Z dtivodu moznosti vyhodnocenti situace ve vyskytu téchto nakaz, sta-
noveni miry rizika a pfijmuti odpovidajicich opatfeni se provadi sledo-
vani, tzv. monitoring. Monitoring zoondz a pivodcl zoondz se provadi
na véech usecich potravinovéeho fetézce, v nichz mize k vyskytu zoonéz
nebo piivodcli zoondz dojit, tj. na Grovni primarni vyroby, jakoz i na vSech
dalsich tsecich potravinového retézce, véetné vyroby a vyuzivani krmiv.
Monitoring se provadi na celém uzemi CR a jeho cilem je zajistit bezpec-
nost a nezavadnost potravin pro konzumenty.

Infekéni onemocnéni lidi a nakazy zvirat neznaji hranice, proto pro-
biha tento monitoring zoondz a piivodcli zoono6z na celém tzemi EU, jejiz
soucasti je od 1. 5. 2004 i Ceska republika. V ramci EU funguje systém
monitorovani vyskytu zoonoz, jehoz cilem je ziskavat udaje tak, aby tyto
informace byly porovnatelné a aby bylo mozné ziskané tidaje vyhodno-
covat. Na zakladé téchto poznatkil se potom prijimaji opatfeni k zajisténi
bezpecnosti potravin a zabranéni $ifeni nebezpecnych nakaz, které plati
plo$né na uzemi vsech 25 clenskych statti nebo na tzemi statd, kde je
vyskyt nakazy prokazan. Tento zplisob sbéru dat a prijimani opatfeni je
nezbytny, protoze zakladnim pilifem EU je volny pohyb vyrobkd a osob,
a proto je nutné mit pro zajisténi bezpecnosti potravin a zdravi konzu-
mentd stejna pravidla. Tato stejna pravidla zarucuji, Ze u jednotlivych
potravin budou jasné definovany pozadavky na jejich kvalitu a bezpec-
nost, a tak bude i snadné provadét kontrolu téchto produkti.

Pokud dojde k vyskytu nékteré ndkazy, monitorovaci systém tyto pri-
pady zachyti. Informace jsou nasledné vyhodnocovany a zpracovavany
do konkrétnich opatfeni, ktera maji za cil zamezit dal$imu $ifeni nakazy
a minimalizovat rizika pro konzumenty. V pripadé, Ze by nebyly vysledky
téchto sledovani srovnatelné, nebylo by mozné vyhodnotit uc¢innost pfi-
jatych opatreni a nebylo by ani mozné z vysledkéi monitoringu vyhodno-
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tit potencialni rizika. Proto je harmonizace sbéru dat o vyskytu zoondz
v soucasnosti jednou z priorit Evropské komise.

Sbérem téchto dat a jejich vyhodnocenim se na evropské trovni za-
byva Evropsky urad pro bezpecnost potravin (EFSA), ktery sidli v italské
Parmé. VSechny clenské staty poskytuji povinné tomuto uradu kazdy rok
pozadované informace, které jsou nasledné vyhodnoceny a publikovany
ve zpravé o vyskytu zoondz na uzemi EU. Pravidla pro tento monitoring
na evropské urovni upravuje smeérnice 2003/99/ES o monitoringu zoonéz
a puvodcl zoondz. Zprava o monitoringu zoondz obsahuje informace od
zdravotni situace v chovech zvirat, pres vysledky sledovani potravin az po
vyskyt onemocnéni u lidi. V oblasti vyskytu infekénich onemocnéni u lidi
tento urad spolupracuje a vysledna data pro zpravu o vyskytu zoondz zis-
kava z Evropského ufadu pro kontrolu infekénich onemocnéni (ECDC),
ktery sidli ve Stockholmu. K zajisténi transparentnosti této ¢innosti jsou
vSechny zpravy publikovany na jeho webovych strankach na adrese
http://www.efsa.eu.int, na kterych si méze kazdy najit informaci o sou-
Casné situaci jak na evropské trovni, tak i pro kazdy clensky stat EU.

CO MUZE CLOVEKA OHROIZIT Z JiDLA

Salmoneloza

Salmonelodza je povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich zoonoz s vel-
kymi ekonomickymi dopady jak u zvifat, tak i u lidi. Rod Salmonella je
v soucasné dobé rozdélen na dva bakterialni druhy: S. enterica a S. bongori.
S. enterica je dale rozdélena na Sest poddruht, pricemz vétsina salmonel
patfi k poddruhu S. enterica subsp. enterica. Clenové tohoto poddruhu
jsou obvykle oznacovani jejich sérotypem. V soucasné dobé existuje vice
jak 2 400 sérotypt zoonotickych salmonel a jejich ¢etnost vyskytu se méni
v prubéhu cCasu.

Nejcastéji salmoneldézou onemocni déti, starsi lidé nebo lidé oslabeni.
Salmoneléza se u nemocnych projevuje Gpornymi prjmy, zvracenim,
nechutenstvim a naslednou dehydrataci. Mtze vést i k imrti. Pfi onemoc-
néni je nutné zajistit dostatecny prisun tekutin a vyhledat lékare.

Pro ¢lovéka existuje cela fada zdroja infekce salmonelou zahrnujici Siro-
kou $kalu volné Zijicich a domacich zvirat a rizné druhy potravin Zivo-
¢isného i rostlinného ptivodu. K prenosu ptivodce ¢asto dochazi, pokud je
mikroorganismus pritomen v misté zpracovani a pripravy potravin a pod-
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minky umoznuji jeho mnozeni, napt. Spatna skladovaci teplota, nedosta-
teCna tepelnd Uprava anebo kontaminace tepelné oSetfenych potravin.
Salmonela muze byt také prenesena pfimym kontaktem s infikovanym
zvifetem a fekaliemi kontaminovanym prostfedim.

Obecné jsou s lidskym onemocnénim nejcastéji spojeny sérotypy
S. enteritidis a S. typhimurium. Lidské ptipady vyvolané S. enteritidis jsou
nejcastéji spojeny s konzumaci kontaminovanych vajec a driibeziho masa,
zatimco S. typhimurium se nejcastéji vyskytuje ve spojeni s konzumaci
kontaminovaného veprového, dribeziho ¢i hovéziho masa.

U zvirat jsou u salmoneldz velice Casté tzv. subklinické infekce, to zna-
mena, Ze zvifata nejevi zadné klinické priznaky onemocnéni. Salmonela se
pak muze $ifit mezi zviraty ve stadé a zvirata se stavaji intermitentni, nebo
permanentni nosici. U skotu se pfi salmoneléze mohou objevit priznaky
jako horecka, prijem nebo potraty; u telat pak mtize ve stadé vyvolat pra-
jmové onemocnéni s vysokym thynem. Horecka a priijem jsou castéjsi
u skotu nez u prasat. Ovce, kozy a dribez obvykle nevykazuji zadné kli-
nické priznaky onemocnéni.

V Ceské republice bylo v roce 2005 zaznamenano 32 860 ptipadd sal-
moneldz u lidi, coz je narist oproti roku 2004, kdy bylo zaznamenano
30 724 pripada.

V celé EU bylo v roce 2005 zaznamenano celkem 168 929 pripadu lid-
ské salmoneldzy a salmonela tak byla druhym nejcastéji se vyskytujicim
puvodcem zoondz. Nejvice postizenou vékovou kategorii byly déti ve
véku do 4 let, u kterych se projevilo 21 % téchto pfipadd. Nejcastéji se
salmoneldza vyskytovala v 1été.

V posledni dobé byla na réiznych mistech uvedena informace, ze pozice
Ceské republiky ve vyskytu salmonel v chovech driibeze, v porovnani
s ostatnimi ¢lenskymi staty EU, neni dobra. Toto zjisténi neni pro Statni
veterinarni spravu ni¢cim novym a zprava EFSA o vysledcich zakladni stu-
die na vyskyt salmonel v chovech nosnic vychazi pravé z vysledka jejiho
monitoringu.

Na zakladé rozhodnuti Evropské komise takovyto monitoring usku-
te¢nily vechny clenské zemé s tim, ze vysledky budou podkladem pro
jednotny evropsky postup proti salmoneldm v chovech s cilem razantné
omezit riziko kontaminace zivocisnych produktd, tj. driibeziho masa
a vajec. Postup pri odbéru vzorkli a vysetfovaci metody byly v ramci
tohoto monitoringu harmonizovany a vse probihalo stejné ve vsech ¢len-
skych statech. Spravnost téchto postupti kontrolovala unijni Referen¢ni
laborator pro salmonely v Bilthowenu v Holandsku, a proto argument,
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ktery bylo mozné zaslechnout, ze 1épe hodnocené staty podvadély a nasi
inspektori byli zbytecné prilis prisni, neobstoji. Odbér vzorka a cely ramec
studie byl totiz jiz od pocatku nastaven tak, aby byla zajisténa co nejvyssi
citlivost vysetfeni. Proto pokud byla salmonela v chovu pfitomna, tak se
ji minimalné na 95 % podafilo zachytit a nasi inspektofi pfitom nemuseli
nijak specialné hledat.

Cilem tohoto monitoringu nebylo sestavovat jakousi ,,salmonelovou
ligu®, jak se o to pokousela anglicka BBC, ale odpovédné a srovnatelné
zjistit skutecnou situaci v Cetnosti vyskytu salmonel v chovech nosnic
v celé EU. Na zakladé tohoto poznatku byly stanoveny postupy a cile pro
program tlumeni salmonel. Samozriejmé, ze vyskyt nebezpecnych séro-
typt S. enteritidis a S. typhimurium v 62,5 % nasich chovl nebylo pri-
jemné zjisténi, nicméné neznamena pro veterinarni sluzbu, chovatele ani
spotfebitele zadnou tragédii. Vysledky studie jsou ve své podstaté bodem
»,0“ a v naslednych letech bude Ceska republika hodnocena podle toho,
jak se ji bude darit dodrzovat stanovenou rychlost postupného snizovani
vyskytu salmonel v chovech nosnic. Pokud se nam toto podari, a o tom
nepochybujeme, neni divod k obavam. Velké problémy by vsak nastaly
v situaci, kdybychom v tivodnim monitoringu dosahli skvélych vysledki
a nasledné by se nam nepodarilo dodrzet dosahovani stanovenych cilti
pro tlumeni vyskytu salmonel.

Vysledky tohoto monitoringu vypovidaji o tom, Ze salmonely byly zjis-
tény v prostredi chovi, z ¢ehoz v Zadném pripadé nevyplyva mira konta-
minace vajec a driibeziho masa. Je zfejmé, ze ty zemé, kde byly vysledky
pfiznivéjsi, mohou argumentovat, Ze riziko kontaminace je v zemich
s horsimi vysledky vyssi. Této skutecnosti jsme si védomi, a proto organy
statniho veterinarniho dozoru vénuji této problematice velkou pozornost
a snazi se ji systematicky resit.

Lze potvrdit, ze Statni veterinarni sprava CR provadi ve spolupraci
s chovateli sledovani situace v chovech drtibeze. Zde je nutno uvést, ze
klinické onemocnéni dritbeze zptisobené salmonelami (tj. salmoneléza) je
v nasich chovech diagnostikovano vzacné a pritomnost salmonel v chovu
se zpravidla neodrazi na zdravotnim stavu driibeze. Vyskyt salmonel
v chovu predstavuje predevsim potencialni riziko pro kontaminaci final-
nich produktt, ¢imz by mohli byt ohrozeni konzumenti. Statni veterinarni
dozor ma samozfejmeé zajem na tom, aby nasi chovatelé méli zdravé chovy
a produkovali zdravotné nezavadné potraviny. Z toho logicky vyplyva
i jejich zadouci dobra konkurenceschopnost na domacim i intrakomuni-
tarnim trhu.



Proto na zakladé vysledkidi monitoringu provedeného plosné na uzemi
celé EU je v soucasnosti pripravovan ,Narodni program pro tlumeni
vyskytu salmonel v chovech nosnic. Obdobny program je v soucas-
nosti povinné pripravovan ve vsech clenskych statech EU bez ohledu
na vysledky monitoringu a podle platné evropské legislativy by mél byt
zahdjen od 1. 1. 2008. Cilem provadéni programu je postupné snizovani
vyskytu salmonel v prostfedi chovii nosnic a tim minimalizace rizika
kontaminace zivocisnych produktd. Samozfejmeé jsme si védomi i toho,
ze problematiku salmonel nelze fesit oddélené pouze u jedné kategorie
drtbeze. Proto jiz od 1. 1. 2007 bude zahdjen program pro tlumeni sal-
monel na vrcholu ,,pyramidy* v rodic¢ovskych a prarodic¢ovskych chovech
a dale narodni program v chovech nosnic. Budou nasledovat programy
pro tlumeni salmonel v chovech brojlerd, kriit a prasat.

Narodni program pro tlumeni salmonel v chovech nosnic bude zamé-
ren predevsim na sledovani vyskytu salmonel v prostredi, na provadéni
sanitacnich a zoohygienickych opatfeni, zajisténi nezavadného krmiva
a dodrzovani zasad spravné chovatelské praxe. Dalsim nezbytnym opa-
tfenim, které by mélo prispét k vyraznému snizeni vyskytu salmonel
v prostiedi nasich chovi, je vakcinace nosnic. Tato vakcinace je v ramci
EU nafizena vSsem clenskym stattim, které mély cetnost vyskytu salmo-
nel vySs8i nez 10 %. Zajimavou a pozitivni zkusenost s vakcinaci nosnic
ma sousedni Rakousko, které jiz vakcinaci dobrovolné a s predstihem
zahajilo. Po zahdjeni vakcinace tam vyznamneé poklesl vyskyt salmoneléz
v lidské populaci. Na tyto skutecnosti Statni veterinarni sprava chovatele
upozornuje jiz nékolik let. Protoze se jedna o pomérné slozitou problema-
tiku, ktera ma rovnéz vyznamny dopad na ekonomiku chovu, vita kazdou
konstruktivni diskuzi. Urcité je zde na misté ocenit spolupraci s chovateli,
zejména s Ceskomoravskou driibezafskou unii. Nagim cilem neni jakym-
koli zplisobem zastirat problém, ale prijmout realna a ucinna opatfeni
k tomu, aby se v dohledné dobé situace zlepsila. Jsou k tomu u nas vsechny
predpoklady, protoze technologické vybaveni nasich chovi i zpracovatel-
skych zavodt je prinejmensim srovnatelné s vyspélymi zemémi EU, coz
také konstatovaly prakticky vSechny mise z Bruselu.

V ramci intrakomunitarniho trhu se s Zadanou komoditou jako je
dribezi maso a vejce velmi cile obchoduje a kazda informace o poten-
cialnim riziku je brana vazné a méze producenty citelné poskodit. Statni
veterinarni dozor v této souvislosti v souladu s veterinarni legislativou
kontroluje nejen domaci produkci, ale i vejce a maso, které se na nas trh
dostava z ostatnich clenskych zemi. Zakladnim hlediskem je nepfipustit
do obéhu nic zdravotné zavadného.
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Pravé proto, ze byl zaznamenan vyssi vyskyt salmonel v prostredi chova
dribeze, je potfeba prijmout odpovidajici kroky vcas, nejlépe okamzité.
S ohledem na soucasnou situaci v ¢eskych chovech a s cilem zabranit
pfipadnym negativnim dopadiim v obchodu s dribezim masem a vejci
(v rdmci intrakomunitarniho i ndrodniho trhu) se proto v CR podita se
zahdjenim ,Narodniho programu pro tlumeni vyskytu salmonel v pro-
stfedi chovti nosnic® jiz od 1. 1. 2007, tzn. o rok dfive, nez bude v zemich
EU povinné. Po roce uskutecnovani tohoto programu, tedy v okamziku
povinného zahajeni pro vsechny ¢lenské zemé EU, budeme podle Milana
Maleny, ustfedniho feditele Statni veterinarni spravy CR, moci prokdzat,
ze jsme problematiku salmonel vzali vazné. Samoziejmé doufame, ze tyto
kroky prinesou efekt, ktery jisté oceni nasi chovatelé, zpracovatelé i spo-
trebitelé.

Kampylobakteriéza

Kampylobakterioza u lidi je zpisobovana termofilni bakterii Cam-
pylobacter spp. Typické pro toto onemocnéni je velice nizka infekéni
davka. Nejcastéjsimi druhy, které vyvolavaji onemocnéni u lidi, jsou
C. jejuni, nasledovany C. coli, rovnéz C. lari, C. fetus a C. upsaliensis jsou
znami jako ptvodci infekei u lidi.

Priznaky tohoto onemocnéni mohou byt od mirnych az po velice tézké.
Nejcastéjsim klinickym priznakem je vodnaty, ¢asto krvavy prijem, bolest
bficha, horecka, nevolnost.

Termofilni Campylobacter spp. se bézné vyskytuje v prostfedi. Hlav-
nim rezervoarem je travici trakt volné Zzijicich a domacich ptaka a savci.
Vyskytuje se v potravinach zZivocisného ptivodu z dribeze, skotu, prasat
a ovci, rovnéz také u domacich zvirat (pst a kocek), u volné Zijicich ptaka
a v prirodnich vodnich zdrojich. Nicméné u zvirat se klinické onemocnéni
projevuje velice vzacné. U nas byva nejéastéjsim zdrojem nakazy nedosta-
te¢né tepelné opracované maso. Jedna se predev$im o upravu masa grilo-
vanim, kdy ne vzdy dojde k dostate¢nému tepelnému osetfeni v jadre.

V Ceské republice bylo v roce 2005 zaznamenano 30 268 ptipadi kam-
pylobakterioz u lidi, coz je nartist oproti roku 2004, kdy bylo zaznamena-
no 25 492 ptipadt. V celé EU bylo zaznamenano celkem 194 695 pripadi
kampylobakteriéz u lidi, oproti 182 712 pripadim v roce 2004. S touto
Cetnosti vyskytu se kampylobakteridza stala v roce 2005 nejéastéjsi zoond-
zou u lidi a predbéhla tak i salmonelézu.
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Tuberkuléza

Tuberkuldza je chronické onemocnéni vyvolané infekci Mycobacte-
rium tuberculosis nebo Mycobacterium bovis. Ptac¢i Mycobacterium avium
muze rovnéz vyvolat onemocnéni u lidi, zvlasté u imunosuprimovanych
jedinct, tj. u jedinct se snizenou imunitou. Clovék je pfirozenym hos-
titelem pro M. tuberculosis. M. bovis vyvolava tuberkuldzu u skotu (tzv.
bovinni tuberkulézu), ale je rovnéz pienosnd a nebezpecna pro cloveka,
a proto se ji vénuje velka pozornost. Tuberkulédza u lidi vyvolana M. bovis
je klinicky neodlisitelna od tuberkuldzy vyvolané M. tuberculosis. V tomto
textu se vénujeme pouze tuberkuldze, ktera je vyvolana M. bovis.

K prenosu nakazy ze zvifat na clovéka dochazi zpravidla konzumaci
syrového mléka od infikovanych krav. Tomuto pfenosu lze zabranit tepel-
nym os$etfenim mléka, jako je napf. pasterace. Zavedeni pasterace mléka
a uspésna realizace ozdravovaciho programu v chovech skotu ve spojeni
s vakcinaci lidské populace vedly k vyraznému snizeni infekci vyvolanych
M. bovis.

Cesk4 republika je od bovinni tuberkuldzy prostd od roku 1968. Pres-
to stale probiha vysetfovani zvirat na tuto nakazu v chovech. K tomu se
pouziva tuberkulinace, coz je jednoduchy a velice spolehlivy kozni aler-
gicky test, kterym se vySetfuje skot pred prfesunem na jiné hospodarstvi.
Rovnéz na jatkach je kazdy porazeny kus veterinarné prohlédnut, zda se
v plicich nebo jinych organech nevyskytuji charakteristické patologické
zmény. Rovnéz mléko, které se dostava do obchodni sité, musi byt paste-
rovano. Tento pozadavek nemusi byt vzdy splnén, pokud cestujete do
zahranici, a proto je v tomto sméru na misté byt velice obezretny nejen
u kravského mléka, ale i u mléka koziho ¢i ovciho a vyrobki z nich.

V rdmci EU byl CR pfizndn statut zemé oficialné prosté od bovinni
tuberkulézy, coz nam umoznuje pfi dovozu skotu z ostatnich zemi
pozadovat dodate¢né, nadstandardni garance a tim chranit nase tizemi
pred zavle¢enim této nakazy. O uspésnosti této snahy svédci skutecnost, ze
v poslednich letech nebyl zaznamenan zadny vyskyt bovinni tuberkulozy
v chovu skotu na tizem{ CR.

Bruceldza

Bruceloza je infek¢ni onemocnéni vyvolané nékterymi bakteriemi rodu
Brucella. Jsou znamy c¢tyfi druhy brucel, které vyvolavaji onemocnéni
u c¢lovéka. Kazdy tento druh ma svého specifického zvifeciho hostitele.
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B. abortus u skotu, B. canis u pst, B. melitensis u ovci a koz a B. suis u prasat.
K prenosu onemocnéni dochazi pri kontaktu s nemocnymi zviraty, s in-
fikovanymi tkdnémi zvirat nebo konzumaci kontaminovanych potravin.

U lidi je bruceléza charakterizovana chripkovymi priznaky jako jsou
horecka, bolest hlavy a nevolnost. Navic silna infekce mize vyvolat tézké
poskozeni nervového systému nebo zanét srde¢niho svalu. Dale muze
u clovéka bruceléza zptlsobit potraty, zanéty pohlavnich organt, ale
i kloubi a Slachovych pouzder. Z téchto znamych ¢tyf ptivodcti onemoc-
néni u lidi vyvolava nejcastéji a zaroven nejtézsi onemocnéni B. melitensis.
Lidé jsou nejcastéji infikovani pfimym kontaktem s nemocnymi zviraty
nebo konzumaci kontaminovanych potravin, nej¢astéji syrového mléka.

U zvirat je tento mikroorganismus lokalizovan v reproduké¢nich orga-
nech, vyvolava sterilitu a potraty a je vylu¢ovan v obrovském mnozstvi
moci, mlékem a plodovou vodou.

V Ceské republice byl spésné ukoncen eradika¢ni program bruce-
16zy skotu v roce 1964 a od té doby se brucel6za skotu na nasem tzemi
nevyskytuje. Diky tomu byl v ramci EU Ceské republice pfiznan statut
zemeé Uredné prosté této nakazy. Rovnéz tak brucel6za ovci a koz vyvolana
B. melitensis nebyla na naSem tizemi nikdy diagnostikovana, a tak i na tuto
nakazu mame priznan statut zemeé uredné prosté. Tyto statuty nam umoz-
nuji efektivné chranit nase tzemi pred zavlecenim této nakazy. Ziskani
statutl neni nijak jednoduché a jejich udrzeni je podminéné provadé-
nim uc¢inného monitorovaciho programu a dosetrovani vsech podezreni.
Podobn4 je i situace u B. canis, kterd nebyla v CR nikdy potvrzena.

Pro ceské obcany tedy doma zadné riziko brucelézy u domacich zvi-
rat nehrozi, ale musime byt obezfetni pfi cestach do zahranici, zejména
do jiznich oblasti, kde je vyskyt B. melitensis casty. Pomérné Casty vyskyt
tohoto onemocnéni je v Portugalsku, Italii, Recku a Spanélsku. Mozna
i s ohledem na geografickou lokalizaci tohoto onemocnéni se mu fika
maltskd horecka, a proto pri navstévé téchto stati plati podobné pravi-
dlo jako u tuberkulézy. Nekonzumovat syrové, tepelné neosetfené ovci
nebo kozi mléko a vyrobky z tohoto mléka. Pokud vas budou po navratu
z téchto zemi trapit zvysené teploty, malatnost, bolesti kloubt, informujte
o tom svého lékare a sdélte mu, Ze jste byli v této oblasti na dovolené.
Informace miize urychlit rychlost spravné diagnozy a tim i rychlé zaha-
jeni cilené lécby.

Pro uplnost je tfeba zminit jesté brucelézu prasat vyvolanou Brucella
suis. Ta se na nasem uzemi vyskytuje u divocaki a zajicti, vzacné se objevi
i v chovu domacich prasat. Zajici jsou v tomto pripadé rezervoarem
nakazy a velice Casto i zdrojem infekce v chovech domacich prasat. Na
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nasem uzemi se vyskytuje B. suis, sérotyp 2, ktery neni pro clovéka pri-
1i§ nebezpecny. Zde je minimalni riziko pfenosu na cloveka. Pro ¢lovéka
nebezpecna B. suis, sérotyp 1 a 3 se vyskytuje na americkém kontinentu.
Tuto nakazu veterinarni sprava peclive sleduje a vysetfuje prasata i zajice.
V pripadé pozitivniho nalezu se prijimaji opatfeni k zajisténi bezpecnosti
chovti a konzumentda.

Trichineldza

Jde o onemocnéni, ke kterému jsou v nasich podminkach vnimava pra-
sata, medvedi, koné, osli, ale tfeba i nutrie a psi. Pivodcem onemocnéni je
parazit svalovec stoceny (Trichinella spiralis). Posledni vyskyt trichinel6zy
u lidi byl v Cechich zaznamendan roku 1954 ve Smrdové u Pacova, kde
onemocnélo 11 lidi, z nichZ dokonce tfi zemfeli. V soucasnosti se zazna-
menavaji ro¢né ojedinélé nalezy u ulovenych divokych prasat.

Tento hlist se usidli nejcastéji ve zvykacich svalech, jazyku, branici
i ostatnich svalovych castech zvifete. Zde se zapouzdrii a ¢eka, az maso
pozfe néjaky masozravec, poptipadé clovek, aby se pak mohl v jeho téle
dale vyvijet. Bylozravec se mize nakazit kontaminovanou pici. Pro ¢lo-
véka je pak nebezpecné pouze maso nedostatecné tepelné opracované
nebo nedostatecné zmrazené. Svalovec vazné ohrozuje jak mezihostitele
- prase, tak i ¢lovéka. Pi vétsi invazi piisobi horecky, tfes a ke¢ dychacich
svall. V pozdéjsi fazi onemocnéni se jiz prakticky ned4 1é¢it a miaze koncit
i smrti. Proto se také vzdy doporucovalo a doporucuje maso z divokych
prasat dlouho a dobre propékat, popripadé provarit. Ve starych myslivec-
kych kucharkach se uvadi doba vareni alespon tfi hodiny. Larvy svalovce
sice hynou pfi teploté tésné nad 50 °C asi po ¢tvrthodiné a okamzité
pri teploté 62 °C. To ovSem znamena, Ze této teploty musi byt dosazeno
v celém kusu masa, tzv. v jadre. Ke kuchynské upravé nelze v tomto pri-
padé doporucit mikrovlnnou troubu, nebot toto zafizeni ma na larvy
nestandardni ucinek, prestoze pracuje s teplotami pres 70 °C.

Je na misté varovat myslivce a pfipomenout platnou, legislativou ulo-
zenou povinnost kazdého uloveného divocaka pred uvolnénim ke spo-
tfebé nechat veterinarné vysetrit. Tato praxe je obvykla a myslivedm
dobfe znama. Myslivci by také z téchto divodi neméli pouzivat nepreva-
rené zbytky z uloveného zvirete ke krmeni psti. Syrové maso z ulovené-
ho divoc¢aka nesméji myslivci pouzivat ani jako navnady pfi chystaném
lovu Selem, napriklad lisek.
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V této souvislosti je vhodné upozornit vsechny hoteliéry a hospodské,
aby nakupovali maso z ¢erné zvéfe pouze od legalnich dodavateli a vzdy
od nich pozadovali potvrzeni o veterinarnim vySetfeni, zejména pak na
trichineldzu. Jisté by si neprali podstoupit riziko onemocnéni zakaznika
trichinelézou.

U domacich prasat se provadi vysetfeni vSech porazenych prasat na
jatkach. Pokud kupujete v obchodé maso veterinarné prohlédnuté, mate
jistotu, ze vam trichinel6za nehrozi. V pripadé, ze doma provadite domaci
porazku a chtéli byste mit 100% jistotu, obratte se na veterinare se zadosti
o vysetfeni. V. CR nebylo toto onemocnéni u lidi diagnostikovano, ale
v EU bylo v roce 2005 zaznamenano 175 pripadii onemocnéni u lidi.

Parazitozy

V souvislosti s jidlem a nedostatecnou hygienou se lze zminit i o raz-
nych parazitézach. U domacich zvirat (pst nebo kocek) jsou to tasem-
nice, Skrkavky. Jejich vajicky se miize nakazit i clovék, a proto je nutné
byt Cistotny a zvirata véas a pravidelné odcervovat. Nejlépe je poradit se
s veterinarnim lékarem.

U kocek je navic nebezpecna toxoplazmaza, ktera je nebezpecna i ¢lo-
véku, zejména téhotnym Zenam a détem. Zplisobuje hore¢naté onemoc-
néni a u téhotnych muze dojit k poskozeni plodu. K prenosu mtize dojit
hlavné ze syrového masa obratlovct, pfi jeho kuchynské aprave (pri por-
covani a ochutnavani mletého masa).

Zdrojem tohoto parazitarniho onemocnéni jsou kocky, které jsou hlav-
nim hostitelem, nebot vylucuji trusem tzv. oocysty. Nasledné mohou kon-
taminovat vodu a viibec vnéjsi prostiedi. Casto se tyto oocysty mohou
najit na mistech, kde si hraji déti, napt. na piskovistich. Prevenci je pre-
devsim hygiena, pracovat na zahradce v rukavicich, zakryvat piskovisté
a zamezit k nim v pfistupu kockam. Oocysty lze likvidovat tepelnou
upravou, tj. povafenim, rovnéz zamrazenim po dobu nejméné 3 dnd. Pes
nebezpecny neni, protoze oocysty nevylucuje. O vyznamnosti této infekce
svédci skutecnost, Ze je nejcastéji se vyskytujici parazitézou na tzemi
EU a jeji vyskyt je zaznamenavan i na nasem Gzemi.

K nepfijemnym parazitarnim onemocnénim patfi téZ cysticerkoza
a echinokokoza. Jde o onemocnéni zptisobena tasemnicemi a jejich vy-
vojovymi stadii. Napadeny ¢lovék nebo zvife mize mit v travicim ustro-
ji bud dospélého jedince tasemnice (plochého cerva, ktery vylucuje spolu
s hostitelovym trusem clanky se svymi vajicky), nebo miize mit (nejcastéji
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nékde ve svalech, srdci, mozku nebo branici) cystu, ¢esky oznacovanou
jako boubel s vyvojovym stadiem, tj. cysticerkus. Tasemnice maji pomérné
slozity vyvojovy cyklus, k némuz potfebuji vétsinou jednoho nebo vice
mezihostiteld. To jsou zivocichové, ve kterych dochazi k vyvoji tasemnice,
aniz by dosahla dospélosti. Kazdy druh tasemnice ma své presné defino-
vané mezihostitele.

Mezihostitelem tasemnice Taenia saginata, ktera parazituje u cloveka, je
skot. Clovék se miize nakazit tak, Ze sni nedostatecné tepelné zpracované
maso. Klasickym pripadem je tatarsky biftek. Statni veterinarni dozor
samozrejmeé na jatkach skot vySetfuje na pritomnost cysticerkd, ale kdo si
chce tatarsky biftek doprat bez rizika, at si necha skrabané maso pro jeho
pripravu v mrazaku pri teploté kolem -20 °C minimalné 24 hodin.

Tasemnice ve stfevech u ¢lovéka vyvolavaji zazivaci potize a mohou se
projevit i priznaky nervového onemocnéni.

Echinokokus je mensi tasemnice, jejimiz vyvojovymi stadii jsou pou-
hym okem poznatelné boubele. Echinokokem trpi jak hospodarska zvi-
rata, tak masozravci, jako psi, lisky, jezevci nebo medvédi. Cysty se nacha-
zeji nejcastéji v jatrech i v plicich, vyjimeéné i v mozku. U¢innou prevenci
je dostatecna tepelna uprava masa a v pripadé echinokokdzy i pravidelné
odcervovani pst.

Leptospiréza

Leptospiroza je velmi nebezpecné bakterialni onemocnéni, jehoz hlav-
nim zdrojem jsou jak vSudypfitomni potkani, tak i velice ¢asto domaci
zvifata, napr. prase, pes nebo kocka. Leptospiry pronikaji do téla aktivné
i neporusenou sliznici ¢i kazi. Zdrojem infekce mohou byt také potraviny,
které byly znecistény moci hlodavct. Mtze dojit i ke kuriéznim pripadim,
kdy potkani pohybujici se ve skladech pomodili plechovky s pivem a lidé
se potom nakazili po napiti pfimo z plechovek. Radéji je proto predem
omyt.

Pribéh onemocnéni je akutni i chronicky, to znamena jak rychly,
tak déle trvajici. Projevuje se zanéty jater, ledvin, nervovymi priznaky
a téhotné Zeny mohou i potratit. Jedna se o velmi zavazné onemocnéni,
které mtize koncit trvalym nasledky i smrti. Pfiléc¢bé je nutna velmi pfisna
dieta a prevenci je predev$im hygiena. Velké nebezpeci leptospir6zy hrozi
v zaplavovych oblastech. V tom pfipade¢ jiz nikdy nepouzivejte potraviny,
které byly kontaminovany zaplavovou vodou a bahnem. Vyjimkou mohou
byt neporusené konzervy, jejichz povrch Ize u¢inné vydezinfikovat.
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Listeridza

Listerioza je bakterialni onemocnéni, kterym mohou trpét vsichni
obratlovci, tedy i ¢lovék. Pred ¢asem na listeriézu zemrfelo ve Francii
nékolik lidi. Plivodce se tidajné nasel v riznych uzenarskych vyrobcich,
masovych pomazankach, pastikach ¢i veprovych jazycich v aspiku. Lis-
térie jsou normalni soucasti pudy a vyskytuji se bézné v prostredi kolem
nas. Zdravy jedinec s témito bakteriemi v prostredi v béZzném mnozstvi
nema problémy a nepredstavuji pro néj zdravotni riziko. Oslabeny orga-
nismus si vSak s vy$sim mnozstvim listérii neporadi a onemocni. Bakterie
je nicena teplotou presahujici 72 °C. Jeji vyskyt v potravinach je tedy zpra-
vidla druhotny, to znamena, Ze se jedna o kontaminaci z prostredi.

Pavodce listeridzy Listeria monocytogenes se pomnozuje v teplotnim
rozmezi 0-44 °C, tedy i pri lednickové teploté. Zatimco pri 0 °C trva
pomnozeni 7,5 dne, pri teploté 35 °C, ktera je optimalni, se pomnozi za
41 minut.

Listerie je velmi odolna i v solném roztoku, pomnoZzuje se i v pfitom-
nosti 10% soli a preziva i koncentraci 20%. Vyskyt listerii je spojovan
s kontaminovanym masem z jatek, kontaminaci na bourarnach, zranim
soleného masa v necistych nadobach, kontaminovanym mlékem, sekun-
darni kontaminaci pfi manipulaci s hotovymi vyrobky na expedici, pri
baleni, pfepravé, na prodejnach apod. Mozna je i kontaminace hlodavci.
Jde o infekci alimentarniho ptvodu, k niz dochazi nejcastéji po konzu-
maci silné kontaminovanych potravin. K prekonani stfevni bariéry a pro-
niknuti listerii do organismu je potfebna koncentrace téchto bakterii vyssi
nez 10 milion? na gram potraviny. K infekci mize dojit i pfestupem pres
kazi, napt. u veterinard, pri kontaktu s infikovanymi porodnimi cestami,
déle u feznikt a uzenart pri kontaktu s kontaminovanou surovinou.

U lidi ma onemocnéni rizné formy. Ne vSechny skupiny populace jsou
vsak stejné citlivé. Postizeni byvaji predev$im lidé s imunitnim systé-
mem poskozenym vlivem drog a alkoholu, vlivem jiného onemocnéni,
dale téhotné Zeny, novorozenci a starsi lidé. Protoze vstupni branu infek-
ce predstavuje zpravidla zazivaci trakt, objevuji se pocate¢ni priznaky
jako zZalude¢ni a stfevni potize s naslednym rozsifenim bakterii do téla.
Vse pak zainad obycejné teplotou a pocitem slabosti. Symptomy u jed-
notlivych predisponovanych skupin jsou variabilni. Kromé zanétu mozku
a mozkovych blan se objevuje syndrom podobny chfipce a infekéni
mononukledze a zpiisobuje i potraty. Uspésné je mozné onemocnéni 1é¢it
jediné antibiotiky.
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SPONGIFORMNI ENCEFALOPATIE (TSE)

Pfenosné spongiformni encefalopatie jsou vzacna neurodegenerativni
onemocnéni zvirat a lidi, vyvolana pravdépodobné malymi infekénimi
bilkovinnymi ¢asticemi zvanymi priony. Spole¢nym znakem vsech prio-
novych onemocnéni je dlouhd inkubaéni doba (vétsinou fadu let), po
nastupu prvnich priznaki ale zpravidla rychle progreduji a konéi vzdy
smrti nebo thynem.

Nemoc Silenych krav
Bovinni spongiformni encefalopatie (BSE)

Prvni pripad BSE byl zjistén ve Velké Britanii v roce 1985.V roce 1987 byl
urcen jako pravdépodobny zdroj onemocnéni masokostni moucka zhoto-
vena také z ovci nemocnych klusavkou (scrapie). Masokostni moucka se
vyrabi v kafilériich z veskerého bilkovinného a tukového odpadu z jatek,
z kosti, vnitfnosti a celych uhynulych zvirat. Ve se rozemlelo a uvafilo
pri 130 °C, potom se oddélily tuky (mimo jiné pro potfeby kosmetického
primyslu), zbytek se opét rozemlel a pouzil jako proteinovy pridavek do
krmiva pro kravy, telata, driibez, psy a kocky nebo jako hnojivo v zemé-
délstvi. Do vyrobniho procesu masokostni moucky se dostaly infikované
ovce a pozdgji i kravy, které uhynuly na je$té neznamou BSE.

Uhynulé ovce se zpracovavaly v kafilériich na masokostni moucky
dlouha léta, aniz by se klusavka prenesla na jiny druh. Koncem sedmdesa-
tych let ale byly v technologickém postupu vynechany dva kroky: extrakce
tukd tukovym rozpoustédlem (z diivodu poklesu odbytu loje) a nasledné
odstranéni tohoto rozpoustédla parou pod tlakem. Doslo ke sniZeni tep-
lot pouzivanych pfi vyrobé (v ramci energetickych tspor). Infekéni agens
nebylo vystaveno ptisobeni horkého rozpoustédla, pivodce klusavky ne-
byl destruovan a doslo ke kontaminaci infekénimi priony. Zmeény tech-
nologického procesu byly provedeny v Anglii a ostatnich zapadoevrop-
skych statech, v CR k témto tpravdm technologickych postupt nikdy
nedoslo.

Jiz od roku 1962 plati v Ceské republice ptisné parametry pro zpra-
covani kafilerni suroviny (kadaveri a odpadii z jatek) na masokostni
moucku, a to teplota 130-140 °C pfi tlaku 3 atm. po dobu 30 minut. Uve-
deny zpusob zpracovani byl v této dobé vyzadovan za tcelem likvidace
sporulujicich bakterii, o BSE se samozfejmeé v této dobé jesté nevédélo.
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Dne 30. 9. 1996 rozhodla Ustiedni nikazové komise Ceské republiky
o sjednoceni parametra pfi zpracovani kafilerni suroviny v asanacnich
podnicich s predpisy Evropského spolecenstvi a od tohoto data jsou para-
metry pri zpracovani nasledujici:

e teplota > 133 °C,

e ¢as 20 minut,

e tlak 3 bary (1 bar = 0,987 atm),

¢ maximalni velikost ¢astic 50 mm.

Zakaz zkrmovat masokostni moucky ptvodem z prezvykavcu prezvy-
kavciim byl v Ceské republice vydan v roce 1991, ale ani pted tim nebyly
proteiny zivocisného pivodu soucdsti receptur krmnych smési pro skot.
Vyhlaskou MZe ¢. 413/1991 Sb., o registraci nékterych druhti krmiv,
nebyla masokostni moucka zarazena do seznamu povolenych surovin pro
vyrobu krmnych smési pro skot. Toto nafizeni navazovalo na zakaz zkr-
movéani masokostnich moucek skotu, ktery vydala SVS CR. Tento zdkaz
byl nadale uplatiiovan i v dalsich vyhlaskach MZe, podle kterych se fidila
vyroba slozeni krmnych smési az do roku 1996.

Vydané vyhlasky MZe ¢. 256/1997 Sb. a ¢. 208/1998 Sb. ménily a do-
plnovaly provadéci vyhlasku k zakonu o krmivech. Touto pravni Gpravou
byla rovnéz zavedena povinnost uvadét v oznaceni vyjmenovanych krmiv
zivocisného pivodu a v oznaceni krmnych smési, pri jejichz vyrobé byly
pouzity, varovné upozornéni ,, Tato krmna surovina obsahuje protein zis-
kany ze sav¢ich tkani a jeji zkrmovani prezvykavcim je zakdzano®

Preventivni vySetfovani (monitoring) BSE byl zahajen v roce 1991, kdy
byla ustanovena Narodni referen¢ni laboratof pro transmisivni spongi-
formni encefalopatie. V prvni poloviné 90. let byl pocet vySetfeni ome-
zen tim, zZe se vySetfovala pouze zvirata s klinickymi pfiznaky nervo-
vého onemocnéni, jejichz lé¢eni nebylo ucinné. Vysetfovani se provadélo
histologicky. Ve druhé poloviné 90. let doslo k navySeni poctu vySetfeni
v souladu s predpisy Evropského spolecenstvi. I v tomto obdobi se ovsem
jednalo pouze o tzv. pasivni monitoring, vySetfeni bylo mozno provadét
stale jen histologicky, takze byly vysetfovany pouze indikované pripady.

Na konci roku 2000 bylo v EU zahajeno vySetfovani pomoci tzv. rych-
lych imunologickych testii a byl stanoven pozadavek na zahajeni tzv. aktiv-
niho monitoringu, ktery pocital s vySetrovanim klinicky zdravych zvirat.
V prvni fazi bylo rozhodnuto vySetfovat zvirata, ktera predstavuji vétsi
riziko (zvifata porazena na sanitnich jatkach a zvifata uhynula). CR zaha-
jila toto vySetfovani za pouziti metody Western blot na konci roku 2000.
Rutinné bylo vySetfovani zahajeno 1.2.2001 ve SVU Jihlava a Praha.
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Dne 5.6.2001 byl v Ceské republice zjistén prvni piipad BSE. Na zékladé
tohoto pripadu bylo okamzité zahdjeno vySetfovani vsech porazenych
zvirat starsich 30 meésici. Ode dne 10. 7. 2001 byla vékova hranice pro
vySetfeni sniZena u zvifat nutné porazenych na sanitni porazce a u uhy-
nulych zvifat na 24 mésica.

Od 1. fijna 2001 bylo zahajeno vysetiovani na BSE ve SVU Olomouc.
Vysetreni je zde provadéno Enter testem.

V soucasné dobé tedy vySetfovani probihd ve tfech SVU za pouziti
metod Western blot a Enfer test. Jako konfirmacni metoda je k dispozici
imunohistochemicky test.

V soucasnosti jsou tedy v Ceské republice plné v souladu s nafizenim
Rady a Parlamentu Evropské unie 999/2001/ES povinné vysetfovany
nasledujici kategorie skotu:

e vsechna porazena zvirata (normalni porazka) starsi 30 mésic,

e vsechna nutné porazena zvirata (sanitni porazka) starsi 24 mésic,

e vdechna zvifata s klinickymi pfiznaky nervového onemocnéni starsi
20 meésicd,

e nahodné vybrana uhynuld zvifata starsi 24 meésic v poctu 2 400 kusti
za rok.

BSE ma velice dlouhou inkubac¢ni dobu, ktera se pohybuje v rozmezi
nékolika let a klinicky se projevuje poruchami chovani, neklidem, ztratou
koordinace a neschopnosti vstat a pohybovat se.

Dal$imi transmisivnimi spongiformnimi encefalopatiemi u zvirat je
klusavka (scrapie) u ovci, ktera byla poprvé popsana ve Franci jiz v roce
1732, prenosna encefalopatie norkd popsana v roce 1947, spongiformni
encefalopatie kocek popsana v roce 1990, chronicka kachektizujici nemoc,
ktera se vyskytuje u nékterych druht sparkaté zvére na severozapadé USA
a postihuje napt. jeleny a losy a byla poprvé popsana v roce 1967.

V CR se kromé BSE monitoruje i klusavka ovci a v letosnim roce byl
zahdjen i monitoring chronické kachektizujici nemoci u farmové chova-
nych jelenti. Monitorovani téchto nakaz a prijimani opatfeni v pfipadé
pozitivniho nalezu zajiStuje konzumentiim jistotu, ze maso, které se
dostava do trzni sité, je bezpecné a nehrozi zde riziko expozice priony
z nemocného zvifete. U ovci probiha §lechtitelsky program, jehoz cilem
je chovat na naSem tuzemi ovce, které jsou geneticky rezistentni vici
klusavce. Bohuzel, genetickou determinaci rezistence vii¢ci BSE u skotu
zatim nezname, a proto obdobny program nemtze probihat i v chovech
skotu.
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PTACi CHRIPKA — AVIARNI INFLUENZA

Onemocnéni je znamé od roku 1901. Viry influenzy jsou zafazeny do
Celedi Orthomyxoviridae a jsou klasifikovany do typd A, B nebo C na
zakladé rozdili mezi jejich nukleoproteiny a antigenni strukturou. Viry
ptaci chripky patti vzdy do typu A.

Dale jsou tyto viry rozdéleny do subtypti podle antigend hemagluti-
ninu a neuramidazy. Hemaglutinin je bilkovina na povrchu virionu, ktera
pomaha viru pri pfilnuti na povrch bunky. Neuraminidaza je protein,
ktery se podili na uvolnéni viru z infikované bunky. Existuje 14 typa
hemaglutininu a 9 typd neuramidazy. Tyto typy hemaglutinint a neura-
minidaz se mohou volné kombinovat a subtyp influenzového viru je pak
oznacen zkratkou H a N a ¢islem pro pfislusny typ bilkoviny, napf. nej-
znaméjsi H5N1.

Rozliseni subtypt se provadi pomoci specifickych antisér proti jednot-
livym proteinim. Subtyp jako takovy pak neoznacuje patogenitu viru. Ta
se vySetfuje dalSimi testy a kazdy subtyp mitize byt vysoce, nebo nizce
patogenni. Proto u ptali chfipky rozliSujeme vysoce patogenni formu
(high pathogenic avian influenza, HPAI), nebo nizce patogenni formu
(low pathogenic avian influenza, LPAI).

Iy

Pfirozenymi hostiteli nakazy jsou ptaci. Mnoho volné zZijicich ptakd
(zejména vodnich) je vnimavych, avSak infekce probihd subklinicky, to
znamena ze ptaci nemaji klinické priznaky onemocnéni, nicméné $§ifi
virus do okoli a stavaji se zdrojem infekce.

Vétsinou nakaza propukne u domaci dribeze po kontaktu s infikova-
nym vodnim ptactvem. Infikovani ptaci vylucuji virus ve vysokych kon-
centracich trusem a také nosnim a oénim sekretem. Nejvyznamnéjsi zpt-
sob $ifeni mezi farmami je mechanicky prenos kontaminovanymi oso-
bami, automobily, nafadim apod. Vyznamnou roli pfi $ifeni ndkazy hraje
rovnéz kontakt driibeze na trzich a aukcich.

Klinické priznaky jsou velmi variabilni, zavislé na faktorech virulence,
druhu postizenych ptaki, véku a pohlavi. Projevuji se predev$im nahlymi
uhyny velkého mnozstvi zvifat bez vyraznéjsich priznakd. U nosnic se
objevuje pokles snasky a poruchy skorapek vajec. Lalticky a hrebinky jsou
cyanotické s pripadnymi krvaceninami. Je zjistovan profuzni vodnaty
prijem a vysoka Ziznivost. Nemocni ptaci projevuji nechut k pohybu,
v semikomatdznim stavu se hlava sta¢i na zada. Mortalita se pohybuje
mezi 50-100 %.
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Pandemicka chripka je néco jiného
nezZ ptaci chripka

Ptaci chripka je pojem pro rozsdhlou skupinu rtznych chripkovych
vird, které jsou nakazlivé pro ptaky. Ve vzacnych pripadech mohou tyto
ptaci viry infikovat jiné Zivocisné druhy, vCetné prasat, a také lidi. Pre-
vazna vétSina vira ptaci chripky vsak ¢lovéka neinfikuje.

Pandemie chfipky vznikne, kdyZz se objevi novy subtyp viru chfipky,
ktery dosud mezi lidmi necirkuloval. Z tohoto divodu je H5N1 kmenem
s pandemickym potencialem, jelikoz by se nakonec mohl adaptovat tak, ze
by byl nakazlivy pro ¢lovéka. Jakmile dojde k takové adaptaci, uz nepuajde
o ptaci virus — bude to lidsky chripkovy virus. Pandemie chfipky jsou zpt-
sobeny novymi chfipkovymi viry, které se adaptovaly na clovéka.

Proto je nutno rozliSovat a pfesné oddélovat ptaci chfipku, sezonni lid-
skou chfipku a pandemii. Jedna se o zcela epidemiologicky a etiologicky
odli$na onemocnéni.

Riziko osob pfi manipulaci s infikovanymi ptaky je malé a jeho mira
se muze podle konkrétniho druhu vysoce patogenni ptaci chripky lisit.
I kdyz se jihovychodni Asie nedéavno stala svédkem rozsahlych epidemii
A/H5NI1 u ptakd, vyskyt této nakazy u lidi byl prekvapivé nizky a pouze
maly zlomek infikovanych byl néjak zapojen do utraceni ptakd. Pres-
toZe ochrana osob provadéjicich likvidaci velkych kufecich hejn v Thaj-
sku a Vietnamu byla Casto nedostate¢na, nedoslo ke vzniku onemocnéni
vyvolaného virem influenzy A/H5N1.

I kdyz by se pripustila existence subklinickych pripadt nakazy u lidi,
podle soucasnych poznatkl by byl jejich vyskyt jenom ojedinély. Kromé
toho je nakaza virem influenzy A/H5N1 natolik zavazna, ze by jeji pri-
znaky nemohly uniknout pozornosti.

Pandemie chripky se v historii opakuji

Pandemie chripky jsou vzacnym, ale opakujicim se jevem. V minu-
lém stoleti doslo ke tfem pandemiim: ,,Spanélska chripka“ v roce 1918,
»asijska chfipka“ v roce 1957 a ,hongkongska chfipka“ v roce 1968.
V roce 1918 zabila pandemie odhadem 20 miliont lidi po celém svéte.
Tato mimoradna pandemie patfi k nejsmrtelnéjsim zdravotnim pohro-
mam v lidské historii. Nasledujici pandemie byly mnohem mirnéjsi, v roce
1957 zemrely odhadem 2 miliony osob a v roce 1968 1 milion.
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Pandemie vznikne, kdyz se objevi novy chfipkovy virus a zacne se $ifit
tak snadno, jako normalni chripka - kaslanim a kychanim. Protoze virus
je novy, imunitni systém lidi nema zadnou jiz existujici imunitu. Proto je

vevs

laji vaznéjsi onemocnéni, nez jaké zpisobuje normalni chripka.

Ptaéi chripka v CR

V roce 2006 se historicky poprvé objevila vysoce patogenni ptaci chfipka
i v Ceské republice. Ndkaza se vyskytla pouze u volné Zijicich ptékd, a to
u labuti. Lokalizace nélez byla v jiznich Cechach v Ceskych Budéjovicich.
Druhou oblasti vyskytu byla jizni Morava u slovensko-rakouskych hranic.
Ptaci chripka u volné Zijicich ptakd neni nic nového a nizce patogenni
kmeny se v populaci bézné vyskytuji. Proto se ani veterinarni sprava
nesnazi zamezit $ifeni viru v populaci, protoze volné Zijici ptaci, obdobné
jako ndkazy, neznaji hranice.

Mista nalezt volné Zijicich ptaka nakaZenych virem ptaci chripky
na tzemi CR

Mista nalezu Datum nalezu
Hluboka nad Vltavou 20. 3. 2006
Ceské Budéjovice 25.3.2006
Hluboka nad Vltavou 27.3.2006
Ceské Budéjovice 29.3.2006
Ceské Budéjovice 29.3.2006
Ceské Budéjovice 30. 3.2006
Tyn nad Vltavou 30. 3.2006
Mirochov 2.4.2006
Ceské Budéjovice 1.4.2006
Ceské Budéjovice 2.4.2006
Orlik 7.4.2006
Ceské Budéjovice 8.4.2006
Kostice 12.5.2006
Kostice 12.5.2006
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Cinnost veterindrni spravy se pfi vyskytu vysoce patogenni chfipky
zaméruje na sledovani ndkazové situace u volné zijicich ptaka a na zakladé
analyzy rizika se potom prijimaji opatfeni, jejichz cilem je zamezit zavle-
¢eni ptaci chripky do chovt dribeze. Samozfejmosti je, Ze jsou prabézné
kontrolovany i vSechny chovy, abychom méli jistotu, ze se nikde nakaza
nevyskytuje. VSechna opatfeni tedy sméruji k ochrané chovi a zabranéni
moznosti uplatnéni rizikovych potravin na trhu. Proto jsou omezovany
importy rtznych rizikovych komodit z rizikovych oblasti, napf. masa,
masnych vyrobkda, pefi, vajec apod.

Nejvétsim rizikem, které v téchto pripadech hrozi, je panika a Sifeni
dezinformaci a poplasnych zprav. Bohuzel, k témto situacim dochazelo
i pri vyskytu ptaci chiipky u labuti. V tomto pripadé lze doporucit zacho-
vat chladnou hlavu a ziskavat informace z ovéfenych odbornych zdroji.
Pokud se tyka bezpe¢nosti potravin, za tu jsme schopni u ptacéi chripky
rucit na 100 %.

CO MUZE CLOVEKA OHROZIT PRI KONTAKTU
S NEMOCNYM ZVIRETEM

Nejnebezpecnéj$im a smrtelnym onemocnénim u nds je vzteklina.
V soucasné dobé je nase republika jiz nékolik let vztekliny prosta, a to
jak u domacich zvirat, tak i u volné Zijicich. Je vSak tfeba si uvédomit, ze
se stale vyskytuje v nékterych sousednich zemich, napr. v Polsku nebo na
Slovensku, a v fadé ostatnich zemi je vzteklina nejnebezpecnéjsi smrtel-
nou nakazou, ktera je pfenosna ze zvirat na ¢lovéka. Za zminku stoji napf.
sporné rozhodnuti ¢inské vlady, ktera zavedla politiku jednoho psa, aby
snizila vyskyt vztekliny.

Hlavnim S$ifitelem a rezervoarem nakazy je v naSich oblastech liska
obecna, ale v jinych oblastech to muze byt i jezevec. Od liSek se nakaza
prenasi na domaci masozravce, na hospodarska zvirata a ohrozuje tak
clovéka. V nadi republice je rocné zviraty poranéno nékolik tisic lidi.
V pripadé sebemensiho rizika se u ¢lovéka zavadi lécebné ockovani sérii
injekci. Pred deseti lety se takto ockovalo kolem dvou tisic postizenych
ro¢né. Diky vyraznému zlepseni nakazové situace jde dnes jen o nékolik
desitek.

Clovék mutize byt nakazen tehdy, kdyz se mu do malé ranky ¢&i do oka
dostane virus vztekliny ze slin nemocného zvirete. Virus vztekliny je nicen
teplem a suchem. Z toho vyplyva, Ze na pfimém slunci virus ve slinami
potfisnéné srsti ¢i odévu hyne za nékolik minut, ale obvykle je vsak tfeba
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pocitat s hodinami. V mrtvych télech zvirat vSak preziva aktivni virus
vztekliny az nékolik mésict. U nas nebyla jiz nékolik let vzteklina zazna-
mendna u zvifat ani u lidi.

V celé EU byly v lonském roce zaznamenany celkem 4 pripady vztekliny
u ¢lovéka a vzdy se jednalo o pfipady infekce v ramci turistickych cest,
predevsim do asijskych a africkych stattl. Proto pokud jedete do téchto
zemi, nepodcenujte preventivni vakcinaci pred odjezdem a v pripadé, ze
doslo k poranéni zvifetem, ihned po prijezdu kontaktujte 1ékare. Proti
vztekliné lze vakcinovat, ale nelze ji 1écit. Pokud se objevi klinické pri-
znaky, onemocneéni kon¢i vzdy smrti.

Pokud dojde k pokousani clovéka u nas, je chovatel povinen pred-
vést k veterinarnimu vySetfeni psa, ktery pokousal, a to v den pokou-
sani a 5. den po pokousani. Toto vySetfeni nevylouci nakazu zvirete, ale
vylou¢i moznost infekce ¢lovéka pri tomto pokousani. Inkubacni doba
vztekliny u zvifat je rizné dlouhd, byla zaznamenana i inkubacni doba
nékolik let. Obecné lze fict, ze zalezi na infek¢ni ddvce a na misté pokou-
sani. Cim je misto vstupu infekce blize mozku, tim krat3i je inkubaéni
doba. Nastésti mame jednu jistotu v tom, Ze pes vylucuje virus slinami asi
2-4 dny pred projevem klinickych priznaki. To znamena, ze pokud pred-
vedené zvire nevykazuje 5. den po pokousani klinické priznaky, miizeme
s jistotou fict, ze v dobé pokousani nebyl virus ve slinach, a proto nemohlo
dojit k infekci ¢lovéka.

Dalsi nebezpedi, které hrozi v souvislosti se vzteklinou, je od netopyrd,
ktefi mohou byt také nakazeni vzteklinou. Vyskytuje se u nich sice odlisny
typ viru, nicméné nasledky jsou stejné fatalni. Proto je tfeba mit se na
pozoru pfi nalezu uhynulého netopyra, nebo pfi jeho atypickém chovani.
Plati pravidlo, Ze zdravy netopyr se clovéku vyhne a nema problém si najit
cestu, prestoze je tma. Proto pozor na netopyry, ktefi jsou dezorientovani
nebo zmateni. Speleology a vSechny, ktefi radi navstévuji jeskyné s kolo-
niemi netopyr{, je tfeba upozornit na moznost nakazy aerogenni cestou,
a proto pri navstéve téchto mist je vhodné pouzivat vzdy respirator, bryle
a rukavice. Urcité je také dobré nechat se proti vztekliné vakcinovat.

Mozn4 si néktery pamétnik vzpomene, jak v edesétych letech v Cechach
ridila tularémie. Do té doby vysoké stavy divokych zajict a kralika klesly
tak, ze se uz nikdy nevratily na pivodni droven. Jedna se o nakazu s pri-
rodni ohniskovosti, to znamena, Ze jeji vyskyt je vétsinou lokalizovany
v urcité presné definované oblasti a nema tendenci se epidemicky $ifit.
Vyskyt nakazy je totiz vazany na urcity biotop. Dodnes se tularémie ¢as od
¢asu u zajict objevi, potom nasleduji opatfeni veterinarni spravy — vyme-
zit ohnisko a vSechny tlovky vysetfovat.
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Kralici a zajici se mohou nakazit pfimym kontaktem, vodou, nebo
nepiimo - klistaty. Clovék se miize nakazit pfimym kontaktem, nebo také
pri rozebirani starsich stohu, které jsou nemocnymi zviraty kontamino-
vany. U lidi se pak muze vyskytnout kozni, o¢ni a plicni forma onemoc-
néni. Pravodnimi projevy jsou pocity mrazeni, teplota, malatnost, prajmy,
zvraceni a bolesti hlavy. Tyto pfiznaky mohou byt, zejména v pocatcich,
zaménény za priznaky chripky. Léci se antibiotiky. Po prodélani této
infekce ziska ¢clovék trvalou imunitu. Hlavnim preventivnim opatfenim
je nemanipulovat s uhynulymi zvifaty a vyhybat se zvifatlim, kterd maji
zménéné chovani. To se nejcastéji projevuje ztratou plachosti. Zde hrozi
riziko predevsim détem.

Neprijemnou a za urcitych okolnosti velmi nebezpecnou miize byt tak
zvana papousci nemoc, chlamydioza neboli psitakéza. Plivodcem one-
mocnéni je Chlamydophilla psittaci, coz je bakterie, ktera se od ostatnich
bakterii lisi svym reprodukénim cyklem a svymi vlastnostmi. Onemoc-
nét touto nakazou muze drubez, cizokrajni ptaci, hlavné papousci (casto
nedovolené odloveni z volné prirody) a samoziejmeé i volné Zzijici ptaci.
Privodnimi projevy onemocnéni je nacepyfené perfi, zvySena teplota,
apatie, zanét spojivek a vytok z oc¢i. Nemocna zvifata vylucuji do okoli
pomérneé velké mnozstvi pivodce nakazy. Protoze se jedna o onemocnéni,
které je pfenosné na ¢lovéka, miize se od nemocnych ptakl nakazit i on,
a to vdechnutim prachu znecisténého trusem. Onemocnéni se mtize pro-
jevit zanétem spojivek, zanéty dychaciho traktu, az tézkym zapalem plic
a dokonce i smrti.

Nejvétsi riziko nakazy podstupuji samozfejmé chovatelé ptakd, ale
i prodavaci v obchodech Zverimex a veterinarni lékari. Zde je tfeba upo-
zornit na riziko, které predstavuji méststi holubi, jsou velmi casto touto
nemoci postizeni, nicméné pri bézném kontaktu na ulici zadné riziko
nehrozi. Vysoce rizikové ovéem je odstranovani holubiho, ale i ostatniho
ptaciho trusu z uzavrenych prostor, jako jsou pidy, vikyfe apod. Trus
velice ¢asto obsahuje pomérné zna¢né mnozstvi pivodct tohoto one-
mocnéni a byly zaznamenany pripady, kdy v disledku této c¢innosti doslo
nasledné i k umrti. Je proto tfeba pri provadéni téchto Cinnosti prfisné
dodrzovat bezpecnostni predpisy, pfi praci pouzivat respirator, ochranné
bryle, pokryvku hlavy a odpovidajici pracovni odév a nezapominat na
ocistu a dezinfekci. Rozhodné tuto praci nesmi vykonavat déti, starsi lidé
nebo té¢hotné Zeny.

Plisnova onemocnéni zvirat sice nelze davat do souvislosti s potravi-
nami, nicméneé pro urcitou ucelenost pohledu na mozna rizika z kontaktu
se zviraty je vhodné zminit je téz. Zejména vlhké ro¢ni obdobi mu preje.
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Prili$ zateplené a nevétrané stdje mohou prospét pravé rozvoji plisnovych
a houbovych onemocnéni kize a sliznic. Proto je dobfe u chovanych zvi-
rat peclivé sledovat predevsim oblasti okolo o¢i, tlamy, mulce, usi, koznich
fas, kone¢niku a pohlavnich organti. V¢as rozpoznané zmény lze pak snaze
diagnostikovat, nez si je zvife rozskrabe, a onemocnéni se také snaze 1é¢i.

Nejznaméj$im, nejnebezpecnéjsim a také nejupornéjsim plisnovym one-
mocnénim je opar lysivy. Onemocnéni zptisobuji nejcastéji houby z rodu
Trychophyton, a proto se mu také rika trichofytoza (lidové nespravné her-
pes). Herpes totiz oznacuje opar a opary zplsobuje virus, napf. znamy
opar v obliceji ¢i bolestivy a nakazlivy pasovy opar.

Opar lysivy je tedy zplisoben plisnémi a prenasi se pfimym stykem mezi
nemocnymi zvifaty. Mohou jim onemocnét koné, ovce, skot nebo prasata.
Nejvice vnimavy je s ohledem na skladbu a pH kozniho mazu vnimavy
skot. Je prenosny i na cloveka a obtizné se 1é¢i. Nejvyssi riziko je u koni,
protoze zde hrozi nebezpeli infekce nejen primo pfi kontaktu s nemoc-
nym zvifetem, ale rovnéz s postroji, sedly, hiebly apod. Proto v pripadé
objeveni néjakych priznakii onemocnéni je nutno neprodlené informovat
lékare. Cim pozdéji postizeny vyhleda 1ékate, tim déle 1é¢ba trva.

Na napadenych mistech se u zvirat nejprve jezi srst, pak se lame, vypa-
dava a na kruhovych holych mistech se objevuji krvaceninky, které se
zastrupovavaji a svrbi. Nakazené zvife je nutné izolovat, dezinfikovat usta-
jeni i vSechno naradi, postroje, nastroje na ¢isténi, zkratka vsechno, s ¢im
prislo do styku.

Trichofytézu u zvirat lze jako jediné infek¢ni onemocnéni lécit vakci-
naci, kterou musi provést veterinarni lékar, protoze u této aplikace hrozi
vedlejsi ucinky. Pokud je toto onemocnéni v nékterém chovu stalym pro-
blémem, 1ze rovnéz provést preventivni vakcinaci. U ¢lovéka pak pocho-
pitelné 1écbu provadi humanni lékar. Nelze doporucit pouzivat k vlastni
lécbé veterinarni pripravky. Maji sice mnohandsobné vys$si uc¢innost,
pocita se vsak se zcela jinou odolnosti i se zcela odli$nou reakci zvirat.

Potésitelné vsak je, Ze trichofytdza se dnes diky vakcinaci jiz neobjevuje
tak casto. Jeji vyskyt svéd¢i zpravidla o tom, Ze v chovu bylo néco zane-
dbano, a to zejména v pripadeé, Ze se rychle rozsifi na cely chov. Miize vsak
byt do chovu zavleceno s nakoupenym zviretem, nebo i postroji, naradim
apod. Proto je mozné jen doporucit kazdé nové nakoupené zvire nezara-
zovat okamzité do chovu, a nejen z diivodtt mozné trichofytdzy jej ales-
pon 14 dni oddélené pozorovat.
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Dal$im obtiznym koznim onemocnénim vyvolanym houbami je kan-
didoza, napriklad u psi a kocek. Pasobi vypadavani srsti, ekzematické
zmény a popripadé depigmentaci kiize. Objevuje se sezénné a obtizné se
léci.

ZAVEREM

Kdo docetl az sem, mozna si fekne: ,,To je div, Ze je nase rodina vibec
zdrava...“ Div to neni, ale je tomu zajisté tak diky tomu, Ze vase rodina
dodrzuje zakladni hygienické navyky, které zna od malicka. Je prece pro
vétsinu populace zcela prirozené nepozivat potraviny neznamého ptivodu,
potraviny nemyté ¢i nedostatecné tepelné upravené. Kdo si tedy pred jid-
lem myje ruce, urcité se ubrani i celé fadé dal$ich onemocnéni, jako je
napriklad i zZloutenka — nemoc $pinavych rukou.

Hlavni zodpovédnost za to, co ji, ma clovék sam a v rodiné tim zodpo-
védnym byva pani domu. Kolem nés kazdy den ¢iha mnoho nebezpedi,
kterym musime ¢elit. Celit problémdm spojenym s konzumaci zdvad-
nych potravin je v soucasné dobé diky prisnym hygienickym standardim
snaz$i nez drive. Jde predevsim o to vSimat si, co konzumujeme, zajimat
se o ptvod potravin, peclivé Cist informace uvedené na etiketé, o jejich
skladovani, datu spotfeby a vénovat nalezitou pozornost jejich priprave.
V posledni dobé se stava problémem import rznych infekénich onemoc-
néni ze zahrani¢nich dovolenych. Nepodcenujte preventivni vakcinace
pred odjezdem, budte opatrni pfi pobytu a v pripadé jakychkoli potizi po
prijezdu kontaktujte 1ékare a informujte jej o tom, kde jste byli.

Touto publikaci jsme vas nechtéli vystrasit, ale chtéli jsme vas sezna-
mit s nékterymi riziky, ktera jsou spojena se zvifecimi nakazami, zdravim
lidi a s bezpecnosti potravin. MuzZe se zdat, ze nebezpeci je prilis mnoho
a riziko je vysoké, ale neni tomu tak. Staci pristupovat k potravinam a ke
svému zdravi odpovédné a riziko se ihned vyrazné minimalizuje. Ze
strany veterinarni spravy, ktera se podili na dozoru nad zdravim zvirat
a hygienou potravin vam miizeme garantovat, Ze délame maximum, aby-
chom zajistili bezpecnost potravin, zdravi zvirat i lidi.
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